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A PEDAGOGIAI PROGRAM JOGSZABALYI HATTERE:

A nemzeti kdznevelésr6l szol6 2011.évi CXC.Torvény

363/2012.(X11.17.) korményrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél

A 20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és
a koéznevelési intézmények névhasznalatarol

A 32/2012(X.8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai
nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényil tanulok iskolai oktatdasanak
iranyelve kiadésérél

2003.evi CXXV. térvény az egyenld banasmédrél és az esélyegyenlOség
elomozditasarol

2011.évi CLXXIX. torvény a nemzetiségek jogair6l

Alapité Okirat

2023. évi LIL torvény A pedagdgusok vj életpalyéjarol

48/2012. (XII. 12.) EMMI rendelet a pedagdgiai-szakmai szolgaltatidsokrol, a
pedagégiai-szakmai szolgaltatasokat ellaté intézményekrol és a pedagégiai-szakmai
szolgéaltatasokban valé kézremikodés feltételeir6l

15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagégiai szakszolgalati intézmények
miik&désérol

26/1997.(1X.3.) NM. rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kitelezd egészségbiztositas keretében igénybe
vehetd betegségek megelozését és korai felismerését szolgdld egészségiigyi
szolgaltatdsokrol és a sziirGvizsgalatok igazolasardl

Az 1997. évi XXXI. Torvény a Gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol

Az 1998.évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségének

biztositasardl



1. HELYZETERTEKELES

Az 6voda jellemzd adatai

Az intézményegységiink hivatalos megnevezése: Hortobagyi Nyitnikék Ovoda
Postacime: 4071 Hortobagy, Erdei Ferenc utca 2.
Telefon: 52 /369 — 036

Az intézmény fenntartéja: Hortobagy Kozség Onkorményzata
Posta cime: 4071 Hortobagy, Czinege Janos utca 1.
Telefon: 52 /369 — 021

Az intézmény alapito okiratanak, miikddési engedélyének szama, kelte, az engedély kiallitoja:
Hortobagy Kozség Onkormanyzatanak képviseld — testiilete
Okirat szama: HOR/17-7/2024

Az 6voda tipusa: napkdzi otthonos 6voda
Az 6voda postacime: 4071 Hortobagy, Erdei Ferenc u. 2. sz.
Telefonszam: 52/369 — 036

A pedagédgiai program alkotoja a nevel6testiilet.

Benyujtdja: Sariné Koteles Nikolett intézményvezetd



1.1. Az intézmény fSldrajzi miikddési teriilete és bedvodazasi kidrzete:

Az intézménylinkhoz tartozé gyermekek a Hortobagy kdzségbdl é€s a vonzaskorzetébe tartozo

tanyakGzpontokbodl érkeznek 5-20 km tavolsagbol.

1.2. Az intézményben miikddd dvodai csoportok szdma:

Egy vegyes életkora csoport.

Hortobagy Debrecen és Tiszafiired kozott a 33. szamu féut mentén helyezkedik el.
Magyarorszag els6 nemzeti parkja, amely Eurdpa legnagyobb kiterjedésii érintetlen fiives
pusztija.

A kozség 28.456 ha kozigazgatasi teriilettel rendelkezik, mely alapjan az orszag legnagyobb
kozségének illetve 10. legnagyobb telepiilésének szamit.

Eszakon Tiszacsege, Keleten Balmazdjvaros, Dél-Keleten Nagyhegyes, Délen Nadudvar,
Nyugaton Tiszafiired, Eszak - Nyugaton Egyek telepiilések hataroljak.

Hortobagy kozigazgatasi teriiletéhez tartoznak az elszort tanyakézpontok: Arkus, Szasztelek,
Halast6, Kungyorgy, Mata, Borsés, Konya majorok, ahol a lakossag jelentds része él. Az
elmaradott majorokban a Kkitelepitettek éltal épitett lakasok allapota korszertitlen, komfort
nélkiili, sok esetben egészségtelen (dohos, penészes, sotét, aram nélkiili), szoges ellentétben
all a telepiilés 6sszkomfortos lakésaival szemben.

Hortobagy sajatos telepiilésszerkezettel rendelkezik, amely a foldrajzi fekvésébél, valamint a
tanyas telepiilés szerkezetébol adodik.

Tobb hires kozépiiletiink van, ami idegenforgalmi szempontbol kiemelt jelentdségii: a
Hortobagyi Csarda, Pasztormizeum, Nemzeti Parkunk latogatd kozpontja, II. vilaghaborus
emlékmiiviink, a matai ménes. A muzeumok mellett konyvtar biztositja a kdzmiivel6dést.
Posta, ABC, kis iizletek, Stanley Bisztro a lakossag kiszolgilasa mellett az
idegenforgalomban is nagy szerepiik van.

Ovodéank 1972-ben, harom csoporttal, 75 férohellyel kezdte meg miikddését.

A demografiai hullam, a valtozéd gazdasagi helyzet hatdsara a 2000/2001-es tanévtd]l két
csoportos, majd 2021/2022-es tanévtd] egycsoportos 6vodaként mitksdiink.



Telepiilésszerkezetiinkbél addddan a kiilsé telepiilésrdl érkeznek hozzank a gyermekek: a
naponta bejarok vonattal, busszal és személyautdval kozlekednek.

A kiils6 telepiiléseken €16 csaladok tobbsége szociokulturdlisan héatranyos helyzetii, de a
kozségben €16 hatranyos helyzeti csalddok szdma is fokozatosan ndvekszik a munkahelyek
megsziinésével parhuzamosan. A Hortobagyi Allami Gazdasdg atszervezésével jelentdsen
csbkkent a munkahelyek szama: A Hortobagyi Halgazdasdag ZRT, A Hortobagyi Génmegorzo
KHT, A Hortobagyi Nemzeti Park és Hortobagy Kozség Onkorményzata a legnagyobb
foglalkoztatd, mellette néhany egyéni vallalkozas biztosit munkahelyet az itt éloknek. Az
Onkormanyzat k6zmunkaprogramban foglalkoztat, azonban a szdmuk folyamatosan csékken
részben az eldregedés, részben az elvandorlas miatt.

A csaladi nevelésbdl szarmazé hatranyok csokkentése, az esélyegyenléség lehetdségeinek
megteremtése jelenti 6vodank legfontosabb feladatat. Ovodankban jaré gyermekek 98%-a
téritésmentesen étkezik.

Az esélyegyenlOség lehetOségeinek megteremtésében nagy szerepe van a korai felismerésnek,
a hianyossagok pontos felmérésének és a megsziintetésiiket célzd dvodai fejlesztéseknek,
illetve a pedagogiai szakszolgaltatdsok idében és folyamatosan t6rténé igénybevételének.
Pedagogiai programunk célkitlizése a halmozottan — és hatranyos helyzetli gyermekek
felzarkoztatasa.

Kiemelt feladatunk a tehetséggondozas, ennek érdekében kiilonb6z6 szabadidos
tevékenységeket mlikddtetiink délutanonként az 6vodaban.

Tudorka tehetséggondozé programunk tamaszkodik sziikebb komyezetiink értékeire,
hagyomanyaira.

Koérnyezeti nevelésiink az Orokos zold 6voda cimnek megfelelden athatia egész 6vodai
életiinket. Madarbarat 6vodaként sokféle lehet6séget biztositunk a gyermekek szdméra a
kornyezet €s természetévasra. Madarasz ovi- Zoldike program is ezt a nevelést erdsiti.

Boldog 6vodaként kiemelt feladatnak tekintjik évodank kozosségfejlesztését, a gyermeki
személyiség boldog kibontakozasat, a pozitiv €életszemlélet megalapozast.

A gyermekek Ovodai életét Ugy szervezziikk, hogy tamaszkodunk a hazai 6vodai
neveléstorténet hagyomanyaira.

A gyermeket megilletd jogot €s az egyenld hozzaférést biztositjuk intézményiinkben

Nagy hangsulyt fektetink a sajatos nevelési igényli gyermekek felzarkédztatasara,

fejlesztésére.



1.4. Tarevi. dologi feltételek

Ovodéank 1972-ben épiilt funkcionalisan 6vodaként. A kdzség kdzpontjaban, frekventalt, de
mégis forgalomtdl elzért, nyugodt, csendes falusi kornyezetben helyezkedik el. Az 6voda
parkoloval rendelkezik.

Az évoda targyi — kornyezetei feltételeiben legfontosabb meghatirozé tényezéi:
e Az dvoda épililetének eloregedése

e A koltségvetési keret sziikossége

Forrasbovitési lehetéségeink:
o Eliink a palyazati lehetdségekkel
o A gyermekek életkoruknak megfeleléen vesznek részt komyezetiik szépitésében

o A sziil6k bevonasaval bévitjiik targyi feltételeinket

Az 6voda a gyermekek Ovodai életének szintere, ezért torekszink arra, hogy legyenek
otthonos, baratsagos, jatékra motivalo, amely alakitdsdban a gyermekek adott szilkségletiik,
hatranyokkal kiizdé SNI —s, és halmozottan hatranyos gyermekek felzarkoztatasat is.

A csoportszobakhoz kapcsol6dé gyermekmosdo rossz elhelyezkedésti, ablaktalan, igy dllando
mesterséges fényforrast igényel.

Udvarunk tagas (2500m2), fiives. A gyermekek szamara nagy mozgéslehetdséget biztosit. Az
udvari jatékaink a gyermekek létszaméanak megfeleld, modern, korszerii. Fa, fém és tartos
milanyag jatékok egyarant megtaldlhatok benne. A véltozatos targyi feltételeik segitik a
halmozottan hitranyos helyzetii és a sajatos nevelési igényl gyermekek nagymozgasanak
fejlesztését is.

Orokos zold ovodai cimiinknek megfeleléen udvarunk madarbarat, ahol megtalalhaté a
veteményeskert, viragoskert, sziklakert, melyek nemcsak diszité szerepet tltenek be, hanem
sok felfedezésre adnak lehetdséget a gyermekek szdmara. Madéarbarat tandsvénylinkkel
hatékonyan megvalositjuk a  gyermekek  természetvédelmi ¢€s  madarvedelmi

szemléletformalasat.

1.5. Személvi feltételek




Az 6vodankban folyod pedagogiai tevékenység eredményességét nevelGtestiiletlink tagjainak
szakmai felkésziiltsége és eclhivatottsiga hatdrozza meg. Az nevelétestiilet tagjai az
ovodapedagogusi képesités mellett fejlesztépedagdgusi és babjaték vezetdi végzettséggel is
rendelkeznek.
A kovetkez6 fokozattal rendelkeznek az 6vodapedagdgusok:

o Pedl

e Ped.lIl
Nevelétestiiletiink tagjai a kovetkezo tanfolyamokat végezték el:

o Gyobgypedagogiai asszisztensképzod

e DIFER mérés

e DiabMentor képzés
Tovabbképzéseink, képesitéseink bdvitésével a hatranykompenzacié, az SNI-s gyermekek

felzarkoztatasanak eredményességére torekedtiink.

A nevelémunkét kézvetlen segitok:
e dadank dajkai végzettséggel rendelkezik
e a konyhai tevékenységek elvégzését kozhaszni foglalkoztatdsdval biztositja a

fenntartd

1.6. Csalad — 6voda kapcsolata

Az 6voda — csalad egyiittmiik6dése, jo partneri viszonya a gyermek nevelésében szdmunkra a

jelzett problémék miatt kiilondsen fontos.

A csaladdal valo eoviittmikodésiink jellemzbi:

e A csaladi nevelés els6dlegességének tisztelete
e Hatékony partneri viszony kialakitasa csaladlatogatasokon, egyéni beszélgetéseken
e A csaladi nevelésbél adodd hatranyok kompenzalasa
e Az Ovoda nyitottsdganak biztositasa nyilt napokkal, a sziilbk szamara szervezett
el6adasokkal.
Csaladi nevelésben partnerck vagyunk a hatranyok leklizdésében, a gyermekek

szociokulturalis hatranyainak csdkkentésében.



1.7. Nevelbkozosséoiink pedagdgiai tevékenységének altalanos elvei

Alapveté kovetelménynek tartjuk a gyermekek jogainak, emberi méltosaganak, pozitiv
életszemléletének egyéni sziikségletei szerinti biztositasat a nevelés teljes eszk6zrendszerével.
Kiilsnosen fontos ez a kovetelmény a halmozottan hatranyos helyzetli és sériilt (SNI)
gyermekek életében.

A nevelés folyamataban résztvevék modell szerepe hatékonyan kell, hogy érvényesiiljon.

A csalad elsédleges neveld szerepét és hatdsat elfogadva, erdsitve toreksziink a gyermek
egészséges, harmonikus fejlédését elosegiteni. Pedagogiai eszkozeinkkel segitjlik a hatranyok
lekiizdésében a gyermekeket. Munkankhoz boldogsagorainkat, kdrnyezeti - természetvédelmi
és madarbarat tevékenységeinket is felhasznaljuk.

Az egységes, Osszehangolt pedagdgiai nézetek kialakitasat, egymas tiszteletben tartdsat, a
tapasztalatok kolcsonds atadasat, a gyermekkel szembeni helyes banidsméd és magatartas
betartasat tartjuk kotelez6 érvényilinek valamennyi, a gyermek nevelésében résztvevore

(6vondk, pedagdgiai munkat segité dvodai dolgozok, sziilok).

2./ KORNYEZETVEDELMI PROGRAMUNK CELFEJEZETE - OVODAI
NEVELESI FELADATAINK

Ovodank nevelési céljait:
o az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban foglaltakra épitve,
e aKoznevelési torvény rendelkezéseit betartva
e a Hajdd - Bihar Varmegyei Onkormanyzat kézoktatdsi — fejlesztési tervének
figyelembevételével
e aHortobagy k6zség nevelési — oktatasi tervének megfeleléen
e ahelyi specidlis sajatossagokra, lehetdségekre és igényekre
e Z51d 6voda kritériumrendszerére
¢ aboldogsagorara

e aMadarbarat 6voda és a Madarasz ovi -Zoldike programra alapozva hataroztuk meg.

2.1. Alapvet6 céljaink
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Alapvet6 célunknak tartjuk a gyermekek harmonikus testi-lelki fejlédéséhez biztonsagos,
nyugodt, deriis pedagogiai, targyi kdrnyezet kialakitasa.

Az individum mélységes tiszteletén alapuld, a gyermeki személyiség egészére hato, életkori
sajatossagait, egyéni adottsagait, eltérd fejlodési litemét, szocidlis helyzetét figyelembevevo,
sokoldala személyiségfejlesztés. Kulcskompetenciak fejlesztése a tevékenységeken keresztiil,
kiemelve a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekeket, és a sériilt, SNI gyermekeket.

Z61d 6vodai jellegiink tovabb erdsitése, pedagogiai munkank fejlesztése.

A gyermekek realis onismeretének kialakitisa, a gyermeki szorongés csékkentése, vidamabb,

boldogabb 6vodai élet alakitasa.

2.2. Alapelveink:

A gyermeki személyiség tisztelete, elfogadasa, szeretete, megbecsiilése.

A gyermeki személyiségfejlodés elbsegitése, kibontakoztatisa az Ovodai nevelés
mobdszereivel, eszkozeivel. Pedagdgiai eszkOzeink segitségével az Ovodai integracios
programban bevont gyermekek fejlesztése, és specialis eszkozokkel az SNI gyermekek
felzarkoztatasa a feladatunk.

Kornyezet és természetvédelmi ismereteik fejlesztése, bovitése a fenntarthatésag érdekében.
A gyermekek jovObe vetett hittel rendelkezzenek. Legyenek batrak, vallalkozok, erds

egyéniségek, akik a feln6tté valas akadalyaival szembe tudnak nézni.

2.3. Nevelési rendszeriink 6 feladatai:

Ovodai nevelésiink rendszerében az alabbi f6 feladat hangsulyozott, amely atszovi az 6vodai
nevelés teljes egészét:

Lakohelyiink olyan természeti kérnyezetben talalhat6, amely egyediilallo értéke nem csak
hazanknak, hanem Ko6zép—Eurdpanak is. Ebbdl adodé nevelési feladatunk, hogy a természeti
és tarsadalmi kornyezetiink megismerésére nyitottd tegyilk a gyermekeket. Erdeklédésiiket
felkeltve, fogékonysagukra tamaszkodva a kérnyezetiikh6z fliz6do pozitiv érzelmi beallitodas
valamint a komyezetvédelmi szemléletmod, magatartas alapelemeinek kialakitdsa az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

e A Zo6ld 6voda kritériumrendszerének megfeleléen megalapozzuk a komyezettudatos

magatartés és szokasrendszert.
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Felhaszndlva udvarunk mivelt kertjeinek, telepitett gytimdlcsfainak, komposztal6inak,
szelektiv kukéinak nevelési - oktatasi lehetdségeit, buivarkodhatnak, tanulmanyozhatjak a
természetben torténd valtozasokat (névények fejlodése, gondozasa).

e Maddarbarat tanosvényiink, Madarasz ovi programunk felhivja figyelmiiket a madérvilag
soksziniiségére, a fajok megismerésére, természetben elfoglalt helylikre és az ember
tudatos madarvédelmére.

o Allatbarat 6vodaként folyamatosan bdvitjitk a gyermekek ismereteit, felelésség tudatat,
az allatokeért valo felelos gondolkodasukat.

e A boldogsidgorakkal pozitiv életszemlélet, realis Onértékelés, mentalis egészség és
gondolkodasmod fejlesztése a cél. A testi, szellemi és tarsas er6forrdsokra épitve boldog

6vodakor biztositasa.

3./ AZ OVODA ATFOGO, GLOBALIS NEVELESI TERVE, A GYERMEKI
SZEMELYISEG FEJLODESET BIZTOSITO TEVEKENYSEGEK

3.1.Altalénos nevelési feladatok

Az Ovodai nevelés altaldnos feladata az 6vodaskori gyermekek testi — lelki és értelmi
fejlesztése, egészséges fejlodésének biztositasa. Egészséges természeti és mentalis kdrnyezet

biztositasa, ahol eredményesen fejleszthetok a halmozottan hatranyos és SNI gyermekek is.

3.2.Az 6vodai nevelés alapvetd keretei:

e 3.2.1. Gondozas és az egészséges életmad kialakitasa
e 3.2.2A7 érzelmi nevelés és szocializacid biztositdsa

e 3.2.3.Azértelmi fejlesztés, nevelés megvalositasa

3.2.1. Az epészséees életmod kialakitdsa

Az egészséges életmddra nevelés célja a gyermekek testi-lelki elégedettségének, harmonikus
fejlédésének eldsegitése az Gvodai élet soran. Egészséges életvitel igényének megalapozésa az
ovodaskort kovetd életszakaszokra

Feladatok:
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A.) Egészséges komyezet és mentalis egészség megteremtése
B.) Betegségek megel6zése, korrekcidja

C.) Helyes életritmus biztositasa

D.) Egészségiigyi szokasok, készségek, képességek elsajatitasa

A fejlesztés tartalma:

A.) Egészséoes kornyezet

Az 6vodai kérnyezet és az egészséges életmod kialakitasa szorosan Osszefligg egymassal.
Ezért a megfelel6 targyi kérnyezetrél gondoskodni kell:

Az 6voda udvara tagas, a gyermeklétszamnak megfelels. Jatszo, pihend helyek, viragos és
veteményeskertek biztositdsdval nem csak a szabad jaték lehet6sége érvényesiil, hanem a
gyermekek kémyezetvédelmi szemléletformalasanak, kornyezetiik tevékeny megismerésének,
kornyezetalakité magatartasuk alakitasanak is fontos helyszine.

A gyermekmosdok feldjitdsa megtortént, a higiénikusabb kémyezet biztositott.

A csoportszobaban gondos szervezéssel, allandd és mobil jatszé — tevékenységekre alkalmas
helyek biztositasaval téreksziink a nyugodt feltételek kialakitasara

A csoportszoba berendezése igazodik a gyermekek méreteihez.

Az egészséges, tiszta kornyezet kialakitdsdban, fenntartasaban a gyermekek maguk is aktivan
részt vesznek, hogy megismerkedjenek kérnyezetbarat tisztitoszerekkel, eszkozokkel.

Mentalis egészség

Kiilon figyelmet forditunk a pozitiv orientacié készségszintii elsajatitidsara: a figyelem
tudatos irdnyitdsara és koncentrdlasira a szervezetiikben pozitiv folyamatokat elindité és
pozitiv érzelmeket aktivalé ingerekre, koriilményekre. Onmagukban, masokban, a jelenben, a
jovOben is a jot keres attitidok alakitasa, formélasa, amely a boldogsaghoz majd a globalis
jolléthez vezet.

Toreksziink az életvezetési készségek fejlesztésére, amelyek szikségesek a
problémamegoldéashoz, a rugalmas alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a
mérlegelé gondolkodashoz, a hatékony kommunikacidhoz. Az életvezetési készségeken
alapuld nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek

megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges életmdd kialakitasdhoz

B.) Betezséoek megeldzése. korrekcidia

Feladatunk kozé tartozik hogy a napkézben megbetegedett gyermeket elkiilonitjiik, a sziilot
értesitjilk, sziikkség esetén orvoshoz visszikk. A személyiségzavarokra, neurotikus tiinetekre

utald jelek esetén (amely a kedvezbtlen csaladi nevelés, lelki trauma hatdsara alakul ki) a
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specialis szakemberhez valé iranyitason tul, fokozottabban biztositjuk szdmukra a személyes
torédést, gondoskodast, a fesziiltségek feloldasat jatékkal, mozgassal.
A tartasi rendellenességek megelozése érdekében odafigyelink a helyes testtartasra,

rendszeres fejleszté mozgas beiktatdsaval toreksziink a megel6zésre, illetve a korrekciora.

C.) A helves életritmus

A helyes életritmus életkoronként eltérd képet mutat. A napi életritmus, a rendszeresen,

ugyanabban az idében végzett tevékenységek visszahatnak az életfolyamatokra.
A vegyes életkord csoportunkban a rugalmassagot tartjuk fontosnak, amely igazodik a
gyermekek motivaltsigihoz, aktivitisdhoz és a viltozé Kkornyezethez. Napirendiink
Osszeallitasanal ezek az altalanos elvek érvényesiilnek:

e Rendszeres, megszokott idében torténé tevékenységek kialakitasa.

e Minden gyermek az egyéni tempdja szerint vesz részt a tevékenységekben.

o A felkinalt vagy valasztott tevékenységekbe érdeklodésének megfeleléen

kapcsolodhat be, illetve fejezhet be.

e Az 6vénd hatékonyabban érvényesitheti a gyermek segitésére vald torekvését.

Napirend

Id6tartam Tevéﬁénység

7-12 Folyamatos  délelétt, benne  szabadon  valasztott

tevékenységek.

Tizérai, kezdeményezések (kotetlen és kotott):

' 1. Kiilénboz6é komplex tevékenységek

2. Sétak, megfigyelések

3. Levegbzés, frissit6 torna, kiilonb6zé mozgasos

tevékenységek

12-17 Ebédhez késziilddés

Ebéd

D¢lutani pihenés

Uzsonna, jaték, egyéb tevékenyseégek

A gyermekek folyamatos haza bocsatasa

e D.) Egészséees szokdsok. készségek. képességek elsajatitdsa
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Tapldlkozds

A napi haromszori étkezést a Sapex Duett Kft biztositja

Az étrendrdl folyamatosan tdjékoztatjuk a sziiléket.

Célunk, az egészséges taplalkozas érdekében zoldség és gylimolesfogyasztasunkat
megvaldsitjuk részben a sajat magunk termesztett zldségek €s gylimolcs6kbdl, részben sziildi
felajanlasokbol.

Az étkezés feltételeinek kialakitdsdban a gyermekek is k6zremiik6dnek

Kiilonds figyelmet forditunk az esztétikus teritékre, a gyermekméretli eszkozokre.

Az egészségmeglbrzés ¢érdekében neveldmunkédnkat kiegészitjik a ,,Szivkincseslada”, a
Dohanyzas megel6zési programok elemeivel, a Globalis kornyezetvédelmi latasmod

megalapozasaval és az ,,Egészséges kornyezet egészséges ember” programmal.

AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATA:
e A helyes életritmus kialakitasa érdekében az étkezések kezd6 idOpontjanak

meghatarozasa.

o A gyermek sziikségletének megfeleléen a nap barmely részében biztositson
folyadékot a gyermek szamara.

o Az 6vond 6szténdzze, de soha ne kényszeritse a gyermeket az étel elfogyasztasara.

e Torekedjen az étkezés kulturdlt szokasainak kialakitasara.

e Biztositson lehetdséget a gyermeknek 6nmaga kiszolgalasara, 6sztondzze €s segitse 6t

tevékenységében.

Testapolas

Célunk a testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testikk, ruhazatuk gondozasat,
rendszeres és sziikség szerinti tisztalkodasukat €s a tisztasag iranti igényliiket fejleszti.

Az eszk6zO0k folyamatos biztositdsaval, helyes hasznalatuk gyakorlasaval, a szabalyok
betartasaval a személyes higiéné kialakitasa a cél. Kiilonosen fontos a személyi higiéné iranti
igény kialakitasa a szociokulturalisan hatranyos helyzetli gyermekek esetében. A halmozottan

hatranyos és hatranyos helyzetii gyermekek szamara egyarant.

AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATA:

e Az 06vond szikség szerinti kozremilikodésével ezeknek a tevékenységeknek a

megtanulasat, az apolasi szokasok megszilarditasat kivanjuk elérni.
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e Torekedjen a csalad és az Gvoda gondozasi szokéasainak dsszehangolasara.

o Késztesse a gyermekeket sziikségleteik kifejezésére.

e A gyermekekkel egyiittmiikddve segitse a feladatok ellatdsaban.

e A segités modjat, mennyiségét mindig a gyermek igénye, képessége szabja meg.

e Biztositsa a gyermekek 6n4llo tevékenységét onmaga kiszolgalasaval kapcsolatban.
o A szokdasrendszer kialakitasanal a gyermekek varakoztatasat keriilje.

e A gyermek testapoldsi feladatait akkor végezhesse, amikor etre igénye van.

Oltozkodés

Célunk az oltézkodés védekezés az idbjaras ellen.

A réteges Oltozkddés a sziilok szamdra is elfogadott, amely a gyermek egyéni igényeit
szolgdlja A csereruha, cserecipd, tartalék fehérnemi, tornaruha, pizsama a sziildk altal
biztositva van.

Az testedzés nagyon fontos az egészségmegbrzéséhez. A légfiirddzés, a szabadban t61t6tt
minél tobb idd biztositasaval célunk a gyermek egészségének, eronlétének fokozisa. A

kérnyezeti adottsdgainkat kihasznalva sokat sétalunk, kirandulunk.

AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATA.:
e A gyermekekkel egyiittmiikddve segitse a feladatok ellatasaban.

o Az egészségiigyi szokdsok kialakitisaval, személyes példaval alakitsa ki az igényt a
gyermekekben 6nmaguk, ruhdzatuk, hasznalati targyaik, kérnyezetiik irant.

Pihenés, alvas
Célunk az 6vodaskoru gyermekek fejlodéséhez elengedhetetleniil sziikséges a pihenés
biztositisa. Az alvési szokésaikat tiszteletben tartjuk, igy a pihenéshez kedvenc alvétarsukat

behozhatjak.

AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATA:
e A délutani pihenés el6tt mesével, énekkel altatunk, figyeliink a zaklatott, nyugtalan

gyermekekre.
e A helyiség folyamatos szelloztetését biztositasa.

o Igazodva a gyermekek alvasi igényeihez, tegye lehetévé a folyamatos felkelést.
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Mindennapos mozgas, frissité tornik szerepe

A gyermekek értelmi képességeinek fejlodését befolyasolja a rendszeres mozgas, a kiilénb6z6

sportok, mozgéstevékenységek.

AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATA:

Naponta tobbszér biztositjuk a szamukra a rendszeres mozgast, frissitd tornat jo id6
esetén els6sorban a szabadban, és a tornaszobaban.

Felhasznaljuk a dr. Tothszollosyné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban c.
mivének gyakorlatsorait.

Az ,,Okosodj mozogva” mddszer segiti a halmozottan hatranyos helyzetti és SNI

gyermekek specialis fejlesztését.

A fejlddés varhatd jellemzdi dvodaskor véeére

Igényesek lesznek a tisztasag irant.

Onélléan mosakodnak, 4poljak hajukat, fogukat.

Helyesen hasznaljak a zsebkendot.

A higiénés eszkoziiket (fogkefe, pohar) tisztantartjak.

Sajat magukat kiszolgaljak, onalléan tevékenykednek, holmijukra vigyaznak.
Kulturaltan étkeznek, viselkednek. Az étkezéshez megfeleléen hasznaljak az
eszkozoket.

Onalléan 6ltéznek, vetkéznek, ruhanemiiikkel gondosan bannak, cipéjiiket bekotik.
Képesek Onalloan eldonteni, hogy fel — vagy levegyenek ruhadarabot magukrol.
Ugyelnek sajat személyiik és a kornyezetiik rendjére, gondozottsagara.

Igényiikké valik a leveg6zés, a rendszeres mozgas. Hatranyuk csokken a halmozottan
hatranyos és SNI gyermekek esetében.

Pozitiv életszemlélettel, jot keresé attitiiddel rendelkeznek.

3.2.2. Az érzelmi nevelés és a szocializdcio biztositasa

Az 6vodaskoru gyermek jellemz6 sajatossaga a magatartas érzelmi beéllitodasa, az érzelmek

dominancidja. A természeti kornyezethez kapcsolédd helyzetek megteremtésével
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beleszeretnek a természetbe, értékké valik szamukra, érzékennyé valnak a természet
.jelzéseire, lizeneteire”.

Fontos, hogy a gyermeket az Ovoddban érzelmi biztonsag, otthonos, szeretetteljes légkor
vegye koriil. Az ,,én” fejloédést el6segitik a vegyes életkort csoportunk, ahol az 6vond a , tars”

modell. A kiilénboz6 életkorokkal valé egyiittmiikddés a sokszintii szocializalodast segiti elo.

A személyiség fejlédése soran a gyermekek optimélis kapcsolatinak alakitisa a sziikebb és
tagabb tarsadalmi és természeti kdrnyezettel.

Pozitiv érzelmi viszonyulasra térekvés akarati életiik, jellemvonasuk alakitasaban, tiszteletben
tartva a gyermekek egyéniséget.

Ovodapedagogus feladatok:

1. Az érzelmi nevelés és szocializacio feltételeinek megteremtése: Torekszink a
baratsagos, deris légkor kialakitdsdra, a gyermekek biztonsagérzetének
megteremtésére.  Feladatunk a rugalmas napi szervezéssel a varakozas
kikiisz6bo6lésének csokkentése. Az dvoda csaladias, bizalmat kozvetitd, szeretetteljes
légkorének megteremtése, intimitdsuk ndvelése a kuckok, bensdséges zugok, allando
tevékenységek helyszineinek biztositasaval. A k6zos, élményszerli tevékenységekkel,
az 6vondvel és a tarsakkal, valamint a természeti kdmyezettel vald pozitiv érzelmi
kotodés elosegitése. A hatranyos helyzetb6l fakado érzelmi és szocializacios zavarok
kompenzildsa a gyermekek pozitiv tulajdonsigainak erfsitésével, a pozitiv
modellkdvetés lehetdségeinek biztositdsaval.

2. Kapcsolatok biztositasa, elosegitése, tiszteletben tartdsa:

o A felndtt—gyermek kapcsolat alapja és hattere minden pedagdgiai munkanak:

az 6vond személyiségének modellkovetése hat a gyermek egyéni fejlodésére,
igy a természethez valo pozitiv érzelmi viszonyulasra is.

* A meleg neveldi attitid érzelmi tamaszt nyujt a csoportban,
megalapozza a gyermekek egymashoz és a kémyezethez, természethez
val6 viszonyat.

* A tarsadalmi értékrend kozvetitése kivetkezetes, szeretetteljes, 6szinte
modon torténik.

= A gyermekek egyéni fejlettségének, eltéré szocidlis hatterének
figyelembevételével a differencialt banasmod érvényesiil a napi

munkéban.
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o A gyermek—gyermek kozotti kapcsolat az egészséges ,.6én” fejlddést, a

nagyfokt szocializaciot segiti eld a vegyes életkorti csoportban. A kortars
modell hatékonyan érvényesiill a vegyes korosztdly Osszetételével. Egymas
massaganak, képességbeli kiilonbségének elfogadasaval beleérz6 képességiik
fejlédik. A kiilonbozd  tevékenységek végzése soran  el6segitjiik
egylittmiikddési készségiik fejlodését. A spontan és az alkalmanként tudatosan
kialakitott kis csoportok, a péaros helyzetekben valé egylittmikodés
lehetdségének szervezésével a kooperativ tanulds, az empadtia, tolerancia, és a
szocialis készségek fejlesztését segiti elo.

o A gyvermek-természet ko6zotti kapcsolatban az egyén kornyezetvédelmi

tudatformaldsa, szabalytudata el6segiti a kornyezetért felelos életvitel
kialakitasat.

Hala, optimizmus, j6 cselekedetek gyakorldsa, tarsaskapcsolatok apolasa,
célok, kitlizések elérése, megkiizdési stratégidk, apré6 oromok Elvezete,
megbocsatads, testmozgas, fenntarthatdé boldogsag témak feldolgozasaban
személyiségiik formalasa.

3. Ertékek, normak kdzvetitése, szintereinek biztositdsa, kiemelve a kornyezeti nevelés
értékkozvetitésének lehetdségeit, amelyek a kornyezetiik és az €10lények tiszteletében
fejez6dik ki. A pozitiv érzelmekkel Osszekapcsolt kozosségi és komyezetvédelmi
szokasok elofeltételei annak, hogy a gyermekek be tudjanak illeszkedni sziikebb és
tagabb komyezetiikbe.

A szokdsok értelmének felismerésével alkalmazkodnak a természet és a csoport
¢letéhez: ez a normakdveté magatartds az 6vond személyes példajan keresztiil
hatékonyan érvényesiil.

4. A természethez f{iz0d6 pozitiv viselkedésnormdik fejlesztése: A kOrnyezet és
természetbarat életvitelt megalapozzuk az ovodankban kialakitott
szokésrendszerekkel.

5. Egymas elfogadasa (hatranyos és SNI gyermekek): A bizalom, a szeretetteljes felnott—
gyermek, gyermek—gyermek kapcsolat alapja, az egyiittélés feltétele.

6. Pozitiv érzelmek gyakorlasanak biztositasa a ,,Boldogsdgérak’ szervezésével: A
kovetkezd generacié boldogsagra vald képességének fejlesztését jatékos, kreativ
feladatokon, gyakorlatokon valésitjuk meg: héla, optimizmus, egymas elfogadasa,
kapcsolatok apoléasa, jo cselekedetek gyakorldsa, megkiizdési stratégidk, megbocsatas,

apr6 6romok élvezete, testmozgas, fenntarthat6é boldogsag témak segitségével.
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Az egviittélés. a viselkedés érvényesitd modjai

A bizalom, a szeretetteljes felndtt—gyermek, gyermek—gyermek kapcsolat alapja, az egytuttélés
feltétele. A komyezeti problémdak iranti érzékenység, feleldsségvallalas az €16 €s €lettelen
komyezeti  tényez6k lényeges tulajdonsigainak  megtapasztaldsval,  értékeinek
megismerésével fejlodik.

A tiszteletadas alapveté kovetelmény, megnyilvanulasait szoban és kommunikacios
helyzetekben gyakorolhatjék.

Egymas és a felndttek munkdjanak, a természet értékeinek megbecsiilése csoportnormava
kell, hogy véljon.

A tapintatos és természetvédd viselkedést tevékenységiik soran is gyakoroljak.

A figyelmesség, a segitségnytijtds szamtalan formajat tudjék a vegyes €letkora csoportban
megélni.

A tiirelemmel vagyaikat, kivansagaikat tanuljdk meg késleltetni. Onfegyelmikk a
csoportnormdhoz, a természethez valéalkalmazkodassal erésodik.

Kudarctliré képességiik a realis onértékeléssel fejlédik. Egymas segitése, a hala, a

megbocsatas pozitiv szemléletének kialakitasaval a boldogsagérzések fejlesztése.

Szinterek:

1. Befogadas
A gyermek kozosségbe vald keriilését megalapozzuk a beiratist kovetd csaladlatogatassal,
ahol megismerkediink a gyermekkel, otthoni kornyezetével. Lehetévé tesszilk, hogy
ellatogasson az 6vodaba.
Ovodakezdéskor igény szerint sziilével kezdi 6vodai életét — anyas beszoktatas.
A gyermekek kedvenc targyukat, ami fokozza a biztonsagérzetiiket, magukkal hozhatjak.

2. Hagyomanyok, tinnepek
A kozos késziilddés, tevékenység, a holnap 6rdme, az iinnepek érzelmi 4télése gazdagon
motivalt tevékenységekre épiil. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek maguk is aktivan
vegyenek részt a szervezésben. A tevékenységek egy része kizarolag a gyermekcsoportban
keriil megvaldsitasra, mas részilk az egész dvodara kiterjed.

A govermekek linnepei: sziiletésnap, névnap, anyak napja, évzard, gyermeknap.
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A természettel §sszefliggd tinnepek: Sziiret, Mikulas, Karacsony, Madarkardcsony, Farsang,

Husvét, Madarak és fik napja, Fold napja, Viz vildgnapja, Takaritisi vilagnap, Allatok

vilagnapja
A tarsadalmi {innepek: marcius 15., augusztus 20., oktober 23.

A jo érzelmi elOkészités és a fokozddd varakozds maga az linnepi egyiittlét, melynek

hangulatat egyedi esetekben az 6dvondk és a sziilok kdzos ajandéka fokozza (babozas, ének,

dramatizalas)

A fejlbdés varhato jellemz6i 6vodaskor végére

Kialakul a gyermek én tudata, 6nérvényesito térekvései.

1.
2.

NS s

10.
11.
12.
13.

14.

Fel tudja mérni sajat helyzetét a csoportban, és a természeti kérnyezetben.

Képes a kooperativ egyiittmiikddésre.

Onbizalma alapjan képes az 6nallé helyzetmegoldasara, a konfliktusok kivédésére,
megoldasara.

Feladatai megoldaséaban kitarto, feladattudata kialakult.

Képes mélyebb érzelmek atélésére, sajat érzelmei kifejezésére.

A természeti és tarsadalmi kOrnyezete irant empétids készsége kialakult.

Sziikségletei, érzelmei felett uralkodik.

Segitjiik az o6vodai integraciés programban részt vevd gyermekek felzarkozasat,
elfogadasat.

Igényli a kozis tevékenységeket tarsaival, elfogadja és betartja a kialakitott
szabalyokat ugy a kozosségben, mint a természetben.

Figyel a felnéttek €s tarsai munkdjara, a természet jelzéseire, az értékeiket megbecsiili.
Kérés nélkiil segit tarsainak, egyiitt érez a k6z3sség tagjaival.

A csoport kdzossége érdekében onként vallal feladatokat.

Szivesen vesz részt minden olyan tevékenységben, amely a kérmyezetének Ovasara,
védelmére, a kérnyezeti problémak enyhitésére, javitasara iranyul.

Képesek lesznek a pozitiv élmények tudatos elShivadsara, a személyiségiiket
megerdsitd pozitiv érzésekkel megtoltd értékeket életiik eseményeiben, emberi

kapcsolataikban felismerni.

3.2.3. Az értelmi— és az anvanvelvi nevelés megvaldsitasa
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A.) . Ertelmi nevelés
A gyermek értelmi képességeinek kibontakozésa, az 6néll6, aktiv gondolkodas alapjainak
lerakésa, a képi — szimbolikus reprezentdcion alapulé kognitiv folyamatok 3—7-8 éves korra
rendez6dnek.
Az élethosszig tart6 tanulés alapjainak lerakasa dvodaskorban kezd6dik.
Célja:
Az élmény, a tapasztalat, a tevékenység altal ugy fejlédjenek a gyermekek értelmi képességei,
kognitiv funkci6i, hogy az egyre valtozé helyzetekben jelentkezd feladatokat képesek
legyenek megoldani, és el tudjanak igazodni a vildgban, ezéltal tudatosan, harmonikus
kapcsolatban éljenek a természeti és az ember éltal épitett kornyezettel.

Ovodapedagdgeus feladata:

A valosag megismeréséhez, Ssszefliggéseinek feltarasahoz szilkséges képességek harmonikus
fejlodésének biztositasa

A megismer6 tevékenységet segitd kognitiv képességek fejlesztése.

A korilotte 16v6 vildg szélesebb megismerése érzékszervei, tapasztalasai Gtjan.

A fejlesztés tartalma

e Az egész értelmet, a megismerés egész folyamatat fejlesztjiik.

o Az értelmi er6k fejlédését mind magasabb szintli ismerettartalommal, értelmi
erofeszitést kinalo vj feladatok allitasaval fokozzuk.

e A tapasztalatszerzést minél t6bbféle megismer6 tevékenységgel aktivizaljuk, hogy a
vilagrol életkoruknak megfelel$ ismereteket, informéaciokat szerezzenek

e A gondolkodis, az ok — okozati dsszefiiggések, a képzelet, a valosignak megfeleld
ellendrzése iranyaban tolodik.

e Minél tobb szintéren valdsuljon meg a HHH és SNI gyermek fejlesztése.

o A helyes fogalmak kialakitésaval, az analizis — szintézis miiveletekkel, 6sszehasonlit6
— megkiilsnboztetd képességiik fejlesztésével, érdeklédésiik fenntartdsaval a
gondolkodas és a fogalomkor alakitaséra toreksziink.

e Az 0nalls, a paros vagy mikrocsoportos megfigyelés, problémamegoldas
lehetdségeinek széles korii alkalmazasaval a zavartalan értelmi fejlodést biztositjuk.

e Programunkban Ugy szervezziik a tapasztalatszerzést, hogy a gyermekek egy adott
témakorben évrél évre ugyanazokat a dolgokat tapasztaljak, a differencialas altal

ismereteik igy egyre mélyebbekké valnak.
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A tapasztalatszerzésben tevékenyen, aktivan, nyitottan és kreativan vesznek részt,
amelynek helyszine a természeti koérnyezet, ahol terepgyakorlatok biztositjadk a
széleskori ismeretszerzést.

A boldogsagorak szélesitik a gyermekek latokorét, gondolkodasmodjat, javitja a
gyermekek tanulasi eredményeit eldsegiti a harmonikus, boldogabb fejlodést a javasolt

tematikus témak feldolgozasa soran.

A fejlédés varhatd jellemz6i dvodaskor végére

Az eredményességet a gyermek 6nmagahoz viszonyitott fejlédéséhez mérjiik.
Kognitiv képességei (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, intermodalitas,
szerialitas, testséma, beszédmotorika) optimélisan fejlettek

Belso érzékelése (mozgas, egyensuly) megfeleléen miiksdik.

Multbeli tapasztalataira épitve felfogja kdrnyezetének eseményeit, kiilonbséget tesz a
valOsag és a képzelet vilaga kozott.

A dolgok kozotti Osszefliggéseket felfedezi, a lényeges jegyek alapjan
altalanositasokra képes

Az ok — okozati Osszefiiggések felismerésével az 6nallé problémamegoldas felé halad,
amelyben sikeresen alkalmazza a gondolkodasi muveleteket.

Eletkoranak megfeleld ismeretei birtok4ban ,, kornyezeti polgarra” valik.

Elfogado, segitd emberek nevelése a cél, akik elfogadjak a massagot (szocialisan
hatranyosan él6ket SNI tarsukat), és fejlédésiikben segitik kozds jatékok,
tevékenységek utjan.

Széles latokorh és gondolkodasmodu, boldog gyermekek nevelése a boldogsagdrak

altal.

B.) Anyanyelvi nevelés

A mozgas, a beszéd és a gondolkodas egymassal kdlcsonhatdsban alakul.

A nyelvelsajatitds soran a beszéd megértése €s a beszéd létrejotte egymadst feltételezve,

tamogatva fejlodik.

Az anyanyelv hasznélata végigkiséri az 6voda egész életét, szerves része az Ovodai élet

minden mozzanatanak.

Céljai:

% A gyermeki szokincs bovitése
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% A sajdtos nyelvi formak megismerése
¢ A nyelvtanilag helyes beszéd hasznalata

% Gondolataik, élményeik, elképzelésiik 6nallo, érthetd, valasztékos kifejezése

Ovodapedagdgus feladatai:

e A felnétt modellszerepének érvényesiilésével a gyermeki kommunikdciés készség
fejlesztése

e A beszédkedv fenntartasa, a gyermeki kérdésekre, élményekre forditott id6 biztositasa

e A beszédmiivelés, a kommunikacié, az illem, a helyes ejtés érvényesiilésének
eldsegitése kiilonbozd tevékenységekben.

A fejlesztés tartalma

e Az 6vodas gyermek elsdsorban érzelmi alapon mintak&vetéssel tanul, igy fokozottan
igaz, hogy az 6von6 minden megnyilatkozisa modellértéki.

e A gyermek 6vodai kdrnyezete -a felndttek és a gyermekek egymés kozotti érintkezése
- legyen elfogadé, egyiittmiikodd, meleg, timogatd, hatarozott és kdvetkezetes.

o A feln6tt eszkdztaraban szerepeljen a humor és a vicc, de keriilje a gyermekre iranyulo
gunyt, kiabalast, fenyeget6zést.

o Beszédhelyzetekben a gyermek atveszi a kdrnyezetét6l a szérend, a ragok, a jelek, a
képzok, a néveldk, a névutdk, a névmasok, az igekostdk, igemédok gondolatot kifejtd
és a kornyezet szamdra pontosan értheté hasznélatat.

o A lancszerli vagy szaggatott szovegszerkesztést6l a jOl szerkesztett, nyelvtanilag
helyesen felépitett mondatokig jutnak el a gyermekek.

e Az anyanyelvi és kommunikacios képességfejlesztés eszkozei: mondokak, mesék,
babok, dramatikus és anyanyelvi (kommunikacios) jatékok. Ezek szorosan
kapcsolédnak a mindennapi élethez, a fejlesztés teriileteihez: kbrnyezetismeret, rajz
(kézimunka, ének — zene, testnevelés, jaték), munka, gondozas.

e A beszédtechnikai hibakat az 6vond (1égzéstechnika, artikuléciods stb.) ismerje fel, és a
spontin beszédnél, vers és mesemondasnal példaadéssal korrigélja.

o Nagyfoku elmaradas esetében logopédiai vagy beszédfejlesztési kezelést kell igénybe
venni.

e Rendelkezzenek olyan pozitiv szokinccsel, amivel ki tudjik fejezni a halat, az

optimizmust, megbocsatast, a magasabb rendi érzelmeket, 6romeiket.
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A fejlédés varhatd jellemz8i dvodéskor végére

1. Aktivan hasznéljék a tapasztalatok soran boviilt szokincsiiket.

2. Beszédiik folyamatos, logikailag 6sszefiiggd.

3. Tisztdn ejtenek minden beszédhangot. Megfelelé hangsullyal, hanglejtéssel beszélnek
(4llito, tagado, keérdo, 6hajté mondatoknal).

4. A névmasokat, névutdkat, igekStdket, igemoddokat helyesen alkalmazzak.

5. Megtanuljak az Onérvényesités és alkalmazkodas helyes aranyat: figyelmesen végig
hallgatjdk egymast. Batran nyilatkoznak, érzelmeiket, gondolataikat természetes
gesztussal, arcjatékkal is kifejezik.

6. A halmozottan hatranyos helyzettiek nyelvi korlatja cstkken.

7. Pozitiv életszemléletiik megjelenik kommunikacidjukban.

4. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGFORMALI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

4.1. A jaték

A jaték az Ovodai nevelés leghatékonyabb eszkéze, a kisgyermek elemi, pszichikus
sziikséglete, amelyben tapasztalatait, élményeit jatssza el sajatos, gyakran atalakitott
formaban. Elményei jatékforrassa valhatnak. A jaték Sromforrds, motivaciéja magéban a
tevékenységben van. Az 6vodaskorti gyermek személyiségfejlesztésének eszkbze, amely a
képességeinek fejlodését segiti eld, parhuzamosan lehet6séget biztosit a szocidlis kreativitas
fejlodésére (magatartdsmaodok, szerepek felcserélése, masok étleteire vald nyitottsag stb.).

A jatékot kisér6 pozitiv élmények a fejleszté hatast fokozzak: kozlési vagyat ébresztenek, nd
a gyermek beszédkedve, fejlodnek az egymés kozotti tarsaskapcsolatok, viselkedési
szabalyok.

A tanulasi folyamat szinte teljes egészében a jatékon alapul. Ertelmi és szocidlis képességek
kialakulasat optimalisan el6segiti a jaték, amely a hatranyos helyzetli gyermekek differencilt
fejlesztését, fejlodését is biztositja.

Célunk a gyermek szabad képzettarsitasanak, egyéni vagyainak, Gtleteinek kibontakoztatasa.

A jatékban integralt tanulas lehetdségeinek (intellektudlis, mozgasos, szocidlis) biztositasa

Ovodapedagégus feladata:
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Elménynyuijtas, tapasztalatszerzés.
A jaték feltételeinek: megfelels 1égkor, hely, id6, eszkoz, és a gyermekek fejlédéset
eldsegit6 jatékfajtak biztositasa.

A jaték iranyitasa az 6véné feladata.

A fejlesztés tartalma:
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A jaték témdja, tartalma a gyermekek valosagrol szerzett tapasztalataitél, ismereteitol
figg, ezért torekedni kell arra, hogy minél jobban megismerjék kéryezetiiket,
részesei legyenek az eseményeknek (pl.: orvosi rendeld, sziiret stb.). K6zds alap lehet
a gyermekek egyéni élményei is. A pozitiv tapasztalatok mellett a negativ élmények is
megjelenhetnek a jatékban, az 6vond jelenléte ezért igen fontos.

A nyugodt, a baratsagos, kiegyenstlyozott 1égkor megteremti a gyermek valasztasi
lehetdségét, valogatni, donteni tud, hogy mit, hol, és kivel kivan jatszani. Elmélyiilhet
a vélasztott tevékenységben, pozitiv és negativ érzelmeit kijatszhatja. Ennek alapja az
6vond és a gyermek szeretetteljes kapcsolata

A j6 jaték feltétele a megfeleld hely, esztétikus és az egyszerii, alakithato, a gyermeki
fantazia kibontakoztatdsat segité anyagok és jatékszerek rendszere. A hagyomanyos
jatékszerek mellett a természetes anyagokbol készitett jatékoknak, az évszakonként
elérheté anyagokbol készitett eszkdzoknek alkalmazdsa nagyszerii kiegészitdi az
élményanyagok kivetitésének. Készitésiiket az 6voné segitségével a gyermekek is
clsajatithatjak.

A jéatékeszkozok szabad birtoklasanak joga, differencialt megosztisa az alkalmazkodo
képességet, a kozosségi életben torténé egylittmiikddési készséget segiti el. Az
ingerszegény kémyezetb6l j6v6 hatranyos helyzetli gyermekek eszkozbirtoklasi vagya
erételjesebb. A jatékhelyzetek, a tdrsakkal torténé, kompromisszumokon alapul6
tevékenységek személyiségiiket pozitiv iranyba fejlesztik.

Az 4allando és az ideiglenesen kialakitott jatszOhelye (a csoportszobdban és az
udvaron) a gyermek kreativ targy és helyhasznalatat, dontésképességét, a szitudciohoz
val6 alkalmazkodas képességét formalja.

Szabélyokat az eszkdzok rongaldsa, egymas jatékanak zavarasa, és a tevékenységek
akadalyoztatdsa esetén alkalmazunk.

A rugalmas napirendiinkkel igazodunk a jaték feltételeihez, csak annyi id6t vesziink
igénybe egyéb tevékenységekre (pl. étkezés), amennyi feltétleniil sziikséges.
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* A gyermekek egyéni képességeit6l fiiggben szikkség van az O6vond altal
kezdeményezett, iranyitott, élményszerli, kreativ gyermeki jatékra. A
hatranykompenzalast, a hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasat, differenciélt
fejlesztését segiti el6 az 6vond altal kezdeményezett, személyre illetve mikrocsoportra

tervezett, iranyitott jaték.
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A jaték oromét, fejleszto jellegét fokozza, hatékonysagat noveli az, ha az 6vond maga
is szeret jatszani, ismeri a gyermekek érdeklddését, fejlettségét, tapasztalatait,
szociokulturdlis hatterét, s ezeknek az ismereteknek birtokdban a jatékot a
differencialas, fejlesztés eszkdzeként kezeli.

< A napi jatékba jol illeszkednek a boldogsagorak, mivel tematikdjuk, Oraszervezési,
témafeldolgozasi ajanlatuk igazodik a gyermekek életkori sajatossadgaihoz: jatékos

tevékenységeket, miivészeti elemeket tartalmaz.
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A gyermekek fejlodését eldsegité jatékfajtak, mint 6 tevékenységi formak, a
képességeiknek kibontakoztatasdban, fejlesztésében nagy szerepet jatszanak.

A gyakorlgjaték a beszéd megjelenéséto] kezd6do fejlodéssel egyiitt csdkken. A gyermekek a
jatéknak ezen a fokéan a folhasznalt anyagok, eszk6zok tulajdonsagaival, a targyak egymashoz
valé viszonyaval, miikddésével ismerkednek. Ez a jatékfajta jelentkezik a konstrukcids és
szerepjaték elemeként is, igy fontos, hogy megfelelé6 mozgasteret, jatékszereket, eszkdzoket,
anyagokat biztositsunk a manipulaciés vagy kielégitéséhez.

A szerepjaték a gyakorlojaték keretei kozott bontakozik ki. Nevelési szempontbél a
leggazdagabb lehetOséget nyujt. A valdsag 1ényeges elemei megjelennek a vallalt szerepeken
keresztiil, amelyek a tarsas kapcsolatokra, a kozOsségi élet alakuldsira hatnak. Kiemelten
fontos jatéktevékenység, hiszen gyermekek fejlodéséhez, életmoddbeli hatranyoknak
lekiizdéséhez olyan személyiségjegyeket fejleszt, mint az egyiittmikodési készség, akarati
tulajdonsag, beszédkészség, gondolkodas, kreativitas, ezaltal a helyes viselkedési formak
alakulasat is pozitiv irdnyba befolyéasolja. A szerepjaték szdmos eszkézt igényel, amit igényiik
szerint készitenek el.

A barkacsolas teret biztosit a gyermekek szamara jatékuk eszkozokkel torténé bovitésére,
melyet fantazidjuk segitségével érhetnek el. Allando sarokkal, eszkozokkel, anyagokkal
segitjlik el6 e tevékenység kibontakozasat.

A szerepjatékot gazdagitja az irodalmi élményekre épiilé dramatizalas és babozas. A bab
alland6 jelenlétének biztositasaval modot nyujtunk az élményeik eljatszasira, a mesék
széandékuk szerinti atformalaséra, Uj torténetek kitalalasara.
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A szabalyjatékok egyes fajtai a gyermekek mozgdsat, masok els6sorban értelmi képességeiket
fejlesztik. Megtanuljadk a magatartds alapveté formdit: szerénységet, mértéktartast,
eredményre torekvést, kudarctirést. Az 6voné figyelmét, részvételét ez a jatékforma
kiillonésen megkivanja.

A kornyezetvédelem jeles napjaihoz és a jatékban integralt tanuldshoz alkalmazzuk a

kornyezetvédelmi jatékainkat (nyomkeresés, stb.)

Dramatikus és drama jatékaink:

A dramapedagdgia a személyiség fejlesztésének olyan modszere, amelynek sordn az egyen
ismeretei, készségei, képességei, tarsas kapcsolatai a neveld altal irdnyitott, csoportban
végzett kozos dramatikus cselekvés révén fejlddnek. (Palasthy, 2003.)

Interdiszciplinaris jellegii, minthogy benne tobb tudomény és miivészet hatésa talalt
egymasra. Ennek megfelelden a dramapedagogia gydkerei a szinmiivészetben, pedagogiaban

és pszichologidban egyarant fellelhetdek.

Ovodai alkalmazésa elésegiti az:
¢ On- és emberismeretet
o Mélyiti, fejleszti a tarsas kapcsolatokat
e Segiti a produktiv és a reproduktiv fantazia fejlédését
o FElbsegiti a tér — idoérzék fejlodését
e Dontési és meghatdrozasi képességet erdsiti
e Hat a beszéd tisztasagara, a beszéd fejlédésére, a gyermek kifejezOkészségere
e Boviil kommunikacids és mimetikus eszkdztaruk

o Boldogsagorak 4ltal erdsitett személyiségjegyeket, tevékenységeket

A feilédés jellemzoi dvodaskor végére:

o A gyermekek szeretnek és tudnak jatszani Ggy, hogy megértik és elfogadjak egymas
gondolatainak, tevékenységének logikajat.

e Szivesen bekapcsolédnak az 6vond altal kezdeményezet nyelvi — értelmi képesseget
fejleszt6 és dramajatékokban.

o A komyezetikben megfigyelt, tapasztalhato jelenségeket képesek feldolgozni és
ujraalkotni.

o Onalloan kezdeményeznek szerep — és szabalyjatékokat, egymashoz és a szabalyokhoz

tudnak alkalmazkodni.
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e Elfogadjék egymas véleményét, javaslatat, a konfliktusokat megoldjak, csokkenek az
agressziok a kozosségben.

e Képesek problémahelyzeteket megoldani (domind, puzzle, kartya).

e Egyszerlibb kiegészitdé eszkozdket Onalldoan készitenek, jatékukban felhasznaljak

azokat (babok, fejdiszek, stb.)

4.2. A munkajellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés egyik eszk6ze a munka és a munkajellegii jatékos tevékenységek. A
munka célra irdnyul6 tevékenység, tébbnyire kiils6 iranyitassal folyik, a gyermekekt6l belsd
fegyelmet, kotelezettségvallalast és annak teljesitését igényli.

A kiilsé sziikségesség hatasira a gyermeknek valamit el kell végezni, a munk4janak
eredményét & és masok is tapasztaljak. A természeti és a tarsadalmi kormnyezetiikrol
tapasztalatokat, ismereteket szereznek, megfigyeléseket végeznek, ezaltal minden
munkatevékenység tjabb tapasztalatok forrasat jelenti.

A kedvvel végzett munka hatdsara alakul ki a munkavégzés, szervezés készsége, szokdsa, az
eszk6z0k helyes kezelése, hasznalata. Fejlodik, alakul kotelesség és felelosségtudatuk,
erdsodik kezdeményezo6 és egyiittmiikdési képességiik.

Az 6vodaban elsdsorban a munka az, ami a kozosségért végzett tevékenység. Hatdsara
alakulnak a gyermekek kozotti tarsas kapesolatok, a kitartds, a felelosségérzet, a
kotelességteljesités gyakorlasa, az 6nértékelés €s a kozosségi értékelés.

Ehhez célunk a gyermek személyiségének alakitisa, fejlesztése az Ovodai élet soran

megszeretett és megkedvelt munka, munkajellegii jatékos tevékenységeken keresztiil.

Ovodapedagdgusi feladatok:

» Kiilonb6z6 munkafajtak lehet6ségeinek és vélaszthatOsidgdnak biztositdsa, amelyek
fejlesztik képességeiket, gazdagitjak személyiségiiket.

» Tapasztalatok utjan fedezzék fel a munka hasznossagat, sziikkségességét.

v

Bels6 motivacié késztesse a munka végzésére a gyermeket.

> Eljék 4t a tevékenység 6romét, tanuljak meg tisztelni a munkat végzé embert,
becsiiljék meg egymas és a felndttek munkajanak eredményét.

» Munkavégzés kézben alkalmazkodjanak egymashoz, éljék at ,magunk és kozosen

csinaltuk” sikerélményt.
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> Alakuljon ki benniik, mikor jatsszék a munkéat és mikor végeznek eredményt hozo
munkat.

> A munkavégzés soran a higiéniai és balesetvédelmi szabalyok betartasara, a testi épség
megovisara neveliink.

> Fontos feladatunk a munkahoz valé pozitiv viszony kialakitdsa, amelyben
tamaszkodunk a munkéara nevelés potencialis feltételeire: a gyermek tevékenységi
vagyara, a felnSttekhez valé viszonydra, utinzasi vagyara, onallosagi torekvésére, a

feladatok elemi szintli megértésére.

A feilesztés tartalma:

A.) A feltételek megteremtése
Teremtsik meg a gyermekek szamdra életkoruknak, fejlettségiiknek, erejitknek megfeleld,
véltozatos munkalehetéségeket. Végezhessenek olyan munkat nmaguk és a csoport — 6voda
érdekében, amit egészségkarosodasuk nélkiil képesek végezni. A gyermekek méretéhez
igazodé, konnyen kezelheté eszkozoket kell, hogy a rendelkezésiikre bocsassunk, amelyek
nem okoznak balesetet.
A nyugodt, kiegyenstlyozott 1égkér az elmélyiilést segiti eld. A munkavégzéssel a gyermekek
6nallosaganak és alapvetd ismereteinek, készségeinek fejlesztése a cél. A napirendben
megfeleld id6t biztositunk e tevékenységhez is. Az 6vond és a dajka mintat ad a gyermekek
szaméara a pontos, kitart6 feladatvégzésre.
A fejlédés kovetkezményeként a gyermekek maguk ismerik fel egy — egy szituacioban a
munka elvégzésének sziikségességét.

B.) Munkafajtdk — munkajellegii tevékenységek

Mindennapi élettel kapcsolatos munkak:

o Terités

o Torolgetés

o Soprogetés

e Teremrendezés
e Elrakodas

e Napossag

e Haletetés

e (sigactetés

Heti munkanap: ugyanazon a napon, ugyanaz a feladat végzése:
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e Jatékvalogatas

o Rendezés

e Portorlés

e Novényépolds: virdglocsolds, kerti munka (kapalds, gyomlalas,

locsolas)

Evszakokhoz. jeles napokhoz, iinnepekhez kapcsolédé munkék:

e Kerti munka, levelek Osszegylijtése a Fold napjan és a Takaritasi
Vildgnapon

e Nagytakaritas, dekoralas {innepek elott

o Kokardakészités

o Jatékeszk6zok, kdnyvek javitasa

o Segités a felnétteknek

e Te szedd! — orszagos szemétgyjtési akcidban valé részvétel

C.) A fejlédés varhatd jellemz6i 6vodaskor végére

A munka a gyermekek €letének szerves részévé valik.

Sziikségleteinek megfeleléen képesek ellatni Snmagukat 6ltézkodés és
Onkiszolgalas teriiletén

Szivesen bekapcsolddnak, illetve vallalnak naposi feladatokat, és
alkalomszer(i munkakat, megbizatasokat.

Segitenek az 6voda rendjének, tisztasaganak fenntartasaban.

A munkdhoz hasznalt eszko6zoket célszerlien, rendeltetésszeriien
hasznaljak, ligyelve a balesetek megel6zésére.

Minden teriileten képességiiknek, fejlettségiiknek megfeleléen segitenek,
igy a kisebbek kiszolgalasaban is.

4.3. A tevékenvségekben megvalosuld tanulas

A folyamat jaték, a végeredmény tanulds”

(P4l Judit - 1992)

Ovodaskorban a tanulés neveléskdzpontd, a gyermekek nem elméleti sikon ismerkednek az

oket koriilvevo vilaggal, s nem egymastol elszigetelt ismereteket szereznek.

31



A gyermekek legnagyobb értelmi teljesitményét, az anyanyelv elsajititasat az 6nkéntelen
figyelem altal vezérelt spontan utanzasi késztetéstdl hajtva valositja meg. Ez a mintakévetd
utanzas a tanulas legfobb formaja, amely a kémyezetvédelmi tudatformalas egyik eszkoze is.
A tanuléasi folyamat alapjat az érzékelés, észlelés uitjin szerzett tapasztalat képezi, a koriilotte
levé vilagot érzékszerveivel, tapasztalds Utjan ismeri meg. A tapasztalatokhoz valtozatos
tevékenységeken jut el a gyermek, amely tevékenységek meghatarozzék a kdmyezethez valé
viszonyulast.

A tevékenység soran fejlédnek: a cselekvési, kognitiv és gondolkodasi képességei, alapjaul
szolgalva a kornyezetré] — tirsadalomrol kialakitando tudés bovitésének lehetdségeit.

A képességek fejlettsége tevékenységekben mérhetd, és fejlesztése a tevékenységek altal
lehetséges, igy a kornyezetét 6vo, védd tevékenysége, magatartasa is.

A tanuls soran minden hatis komplexen érvényesiil, az egész gyermeki személyiségre hat,
igy alapozzuk meg a gyermekek komyezeti tapasztalatait, tudatos kérnyezetvédo,
kornyezetbarat személyiségét.

Az Gvodaskori gyermekek értelmi képességeinek fejlesztése sokoldalti tevékenységek
biztositdsaval, amely a bioszféra- és benne az emberi tirsadalom iranti tisztelet értelmi
megalapozasa.

Ovodapedagégus feladata:

e A tanulés feltételeinck megteremtése
e A tanulds megszervezése—tervezése
e A tanulas irdnyitasa

A fejlesztés tartalma

e Programunk szélesen értelmezi a tanuldst. Kiindulépontja a gyermek jatéka, amin
keresztiil legjobban fejlodik. A jatékhoz kapcsolédnak azok az élmények,
felfedezések, tevékenységek, amelyeket az 6vond biztosit.

o Lényeges, hogy a gyermekek &nként vegyenek részt a kiilonboz6 tevékenységekben,
lehetbleg mikrocsoportos formaban.

e A kotetlen 6vondi kezdeményezések tevékenységbe agyazottak, képszertiek,
szemléletesek. Minden tevékenységre a jatékossdg és az utdnzasra épiilés legyen
jellemzd.

e Vegyes életkori csoportunkban a testnevelés kotott forméban torténik, belsd

differencialéassal.
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e A nyugodt tanulas feltételeit az Ovondnek kell kialakitania. A napirend
rugalmassagaval, a szokédsrendszer kialakitdsaval minél tobb lehetdséget teremtiink a
folyamatos tanulasra. Ehhez biztositjuk az allandé jatsz6 — tevékenységi helyeket,
valamint a csoportszoba mobilitasat. A vegyes életkora csoportjainkban az egyiittélés,
az alkalmazkodas, a tobbsiku magatartas a szocializiciét is felgyorsitja, és a tanulasi
folyamatban is nagy szerepe van. A Hortobagyi Nemzeti Park, mint természetvédelmi
tertilet, kbrnyezetvédelmi nevelésiink meghatarozé feltétele.

e Ertékeinek megismerésével, terepeinek, kincseinek felfedezése sordn a helyes
magatartdsi — viselkedési szabélyok tanulasan, betartasan kiviil, a gyermekek tobbsika
ismeretszerzési lehetdsége valtozatos formaban torténik: terepgyakorlatokkal,

kisérletekkel, kutatasokkal.

A szervezett tanulas formai kozil a gyermekek megismerési és kozlési vagydhoz,
munkatempdjadhoz leginkabb rugalmasan alkalmazkoddé koétetlen foglalkoztatasi format
alkalmazzuk, amely a tudas — tevékenységvagyukra épiil.

A boldogsagérak javasolt témai eldsegitik a problémamegoldé képességek fejlesztését, a
gyermeki latokor szélesitését. Aktivizalja a testi, szellemi és tarsas erdforrasokat, egyben
javitja a tanulési eredményeiket is.

A napi tevékenységi formak azt tiikrozik, mely teriilete a hangsilyos, a tartalmat illetden a

komplex feldolgozas érvényesiil.

Koétetlen 3—4-5 évesek 5-6-7-8 évesek
mese, Vers o Naponta

aek, zene, énekes jaték Heti 1 alkalom

a komyezet tevékeny megism_erése Heti 1 alkalom ‘ Heti 2 alkalom
?ajzolés, mintazas, kézimunka Heti 1 alkalom ‘ Heti 2 alkalom
Kotott tevékenységek

testnevelés Heti 2 alkalom

(heti 1 vegyes életkorli csoportban,
heti 1 sajat korosztalyaval)

napi frissit6 torna | Szilkkség szerint minimum napi  két
alkalommal

Napi id6keret 35-45 perc max. 65 perc

Iskola-elokészitd (kotott) Naponta 45 perc
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A szervezett tanulds munkaformai kozill egyediil a testnevelésnél alkalmazzuk a frontalis
formét, a tobbi tevékenységnél a mikrocsoportos, a paros és az egyéni format tartjuk a
leghatékonyabbnak.

A tanulasi folyamat tervezésénél a jaték, a tartalmi, kornyezeti dsszefiiggés adja a folyamat 6
mozzanatat, Benne valésulnak meg a szabad oOnkifejezés kiilénbozé médjai, valamint a
matematikai tartalmu tapasztalatszerzés.

A vilag (ismeret) komplex feldolgozasa ersiti a komyezetvédelmi tudatformalast,
megalapozza a kovetkezd életszakaszok viselkedését, ¢letvitelét, magatartasat, a
kornyezetvédelem tanulhatosagat.

A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késdbbi eredményes iskolai
elérehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az Ovodai
csoportokban naponta dsszesen 45 perces idGkeretben, a feladatra differencialt, a gyermek
egyéni terhelhetdségéhez igazodd iskola-el6készité fejlesztd pedagégiai tevékenységben
vesznek részt.

A gyermek fejlédésének nyomon kévetése a tankdteles kor betsltését megeldz6 nevelési évtol
az iskolai tanulményok megkezdéséhez sziikséges készségek és képességek rogzitésével
egésziil ki a kotelezd dokumentumban az iskola-el6készitd fejleszté pedagégiai tevékenység
tervezése érdekében.

A gyermekek fejlddésének vizsgalata céljabol a tanksteles kor betdltésekori nevelési évben az
6vodédban DIFER mérési rendszert alkalmazzuk.

A feilddés varhatd jellemz6i Ovodaskor végére

e Képesek azonosulni az 6von$ altal meghatirozott feladattal. Eletkoruknak
megfeleléen azonosulnak kdrnyezetiik természetvédelmi szemléletével.

e Kialakul benniik a sikeres feladatmegoldas igénye.

o Kifejlédik egyiittmiikddési képességiik. A ,kozOsen — egyiitt’” alapjan tudnak és
akarnak tenni kdrnyezetiikért.

e Kialakulnak bennilk a kozosségi élet, és a kornyezetvédelem szempontjabdl fontos
normék, egyiittmiikodési szabalyok.

e Hozzéiszoknak sajat tevékenységiik ellendrzéséhez, segitdkészséggel értékelik egymas
megoldasat.

e Tanuldsi eredményeik, mentdlis képességeik javulnak, boldogsagérzékenységik
fokozédik. Birtokaban vannak a testi, szellemi és tarsas erdforrdsaik pozitiv
értékeinek, ezek hasznositisa boldogabba, kiegyensulyozottabbéd teszi dnmagukat és

kornyezetiiket.
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e Képesek kiscsoportos, és paros feladatmegoldasra, ami a kooperativ tanulast késziti
elo.

o A kovetkezd képzési fokozathoz szilkséges ismeretekkel, készségekkel,
képességekkel, onfegyelemmel rendelkeznek.

e A komyezet védelméhez és megbrzéséhez sziikséges tudas, ismeret, készség
birtokaban képesek lesznek az élethosszig tart6 tanulds kérnyezetvédelmi feladatainak

befogadasara.

4.3.1. A kiils6 vilag tevékenv megismerése

A vilagorokség részén, Hortobagyon, miikddik 6vodank, amelyet sajatos térténelme, értékes
élovilaga, egyediilalld néprajza teszi potolhatatlannd. E struktirab6l addéddan fontos
feladatunk, hogy az életkori sajatossagokat figyelembe véve megalapozzuk az érzelmi
vonzodast, a felelosségteljes gondolkodast, a kérnyezettudatos magatartast a természeti és
tarsadalmi kérnyezet irant.

A kornyezethez vald ragaszkodassal a sziil6fold szeretetét alapozzuk meg.

A gyermekek komyezetvédelmi szemlélete, a helyes természet és kornyezetvédelmi
magatartdsformak kialakitasa e teriileten hatékonyabban érvényesiil.

Megtanuljak, élethelyzetekben gyakoroljak a szelektiv hulladékgyjtést.

Az Ujrahasznositas, mint lehet6ség, beépiil kreativ gondolkoddsukban az 6vénd altal
kezdeményezett jatékok segitségével.

»laposs laposra!l” — és mas gyakorlati modszert sajatitanak el a kormyezetkiméld
modszerekbdl.

Energiapazarlast életkoruknak megfelel6en kikiisz6bolik, illetve megsziintetik: kézmosasnal,
mosakodasnal, locsolasnal, stb

A kiilsd vilag tevékeny megismerése olyan tevékenységekben jelenik meg, amelyekbdl
erkdlcsi, €letmodbeli, esztétikai, értelmi (matematikai) ismeretek sajatithatok el. Tapasztaljak
a formai és mennyiségi viszonyokat.

Sziikebb és tagabb kornyezetiik természeti értékeinek, néphagyomanyanak, a kozdsséghez
val6 tartozas élményének, az Gsszefogisnak, a nemzeti, csaladi és a targyi kultdra értékeinek
megismerése. A természethez vald pozitiv viszonyulasuk, értéktudatuk alakitisa. Helyes
szokasok, viselkedésformak, normak, szabalyok kialakitasa. Az ember és a természet

harmonikus egyiittélésének megalapozasa.
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Ovodapedagbgusi feladatok:

e Hortobagy természeti értékeinek, jellegzetes éllat és ndvényvildgénak, népi

kulturajanak megismerése: pasztorhagyomanyok, épitett értékeink, dshonos dllatok,

védett novények, allatok.

e Komyezetvédelmi szemléletméd megalapozdsa: magatartasformik gyakorlasaval,

kornyezetvédo és szépitd tevékenységekkel.

o A kérnyezet formai, mennyiségi viszonyainak tapasztaldsa.

e Pozitiv és negativ példdk megismerésével a tudatosabb alkalmazkodas kialakitasa, a

természet tisztelete, a benne €16 ember szerepének megitélése, a gyermekek

életmddjanak, életszemléletének formalasa.

A fejlesztés tartalma

o Ovodaba keriiléskor a gyermek mar rendelkezik tapasztalatokkal sziikebb

kornyezetérol.

e Az 6vodai tagabb kdrnyezet biztositja szamara egy Uj tarsaskapcsolati helyzet, régio

megismeréseét.

e A személyes kapcsolatok, a kozos élmények, tevékenységek hatdsira fokozatosan

hozzdjarulnak kémyezetiik apolasahoz.

e A kiilonbszé témakorok feldolgozasa ismereteiket szélesiti, tajékozottsagukat segiti:

>

Tapasztaljak testiik miikodését, az orvos, a gyogyszerész, védéné munkdjanak
fontossagat.

Elményszerzé sétakon megfigyelik a kiillonbozd foglalkozasokat, a felnéttek
munkéjanak  fontossdgat, hasznossagit. Megismerik munkafolyamataikat,
eszkoOzeiket.

Gyakoroljak a kozlekedés szabalyait, megismerik a fontosabb jelzd tablakat,
kozlekedési eszkozoket.

Felfedezik és megértik az ember és a természet kolcsonhatdsdt: egészséges
kornyezet — egészséges ember.

Torekszenek a takarékos energiafelhasznalasra.

Az évszakok jellegzetes jegyei mellett ismereteket szereznek az évszakok,

napszakok valtakozasarodl.
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A hazi — vadon €16 — és vadallatok életmddjardl szerzett tapasztalatok mellett az
¢lolények tiszteletét, ovasat is megismerik.

Rendszeresen gondozzak, etetik halainkat.

A no6vények feldolgozdsa soran egyszerii kisérletekkel, a kerti munka,
novényapolas végzése kozben kozvetlen ismereteket szereznek a ndvények
¢€letmddjarol, hasznossagukrol.

Komposztalunk, vegyszermenetesen termeliink.

A tandsvény megfigyelése sordn ok — okozati Osszefiiggések, kolcsonhatasok
felfedezése

Kiilonbozé élethelyzetekben tapasztaljadk a koOrnyezetszennyezés novény és
allatvilagra gyakorolt hatasat, egyszerti kisérleteket végeznek.

Megismerik sziilohelyiik jellegzetes és védett florajat és faunajat, rendszeresen
kirondulnak a  pusztdba, ahol évszakonként kiilonbozé  szemponth
terepgyakorlatokat végeznek.

A természetvédelem jeles napjait tevékenyen linneplik: fa és virag iltetésével,
takaritassal.

Biokerttinkben folyamatosan apoljak, gondozzak névényeinket. A megfigyeléseken
kiviil étrendiinket kiegészitjiik a magunk termesztett z6ldséggel, gyiimolccsel.
Virdgos — szikla és gyogyndvénykertiinket, cserepes ndvényeinket rendszeresen

apoljak

Kéryezetiik formai, mennyiségi viszonyainak tapasztaldsa soran:

>
>
>

Valogatnak, osztalyoznak, 0sszehasonlitanak megadott, majd sajat szempont szerint
Sorbarendeznek mennyiség és felismert szabély szerint

Szamfogalmuk alakul méréssel, szamlaldssal, parositassal, t& és sorszamnevek
alkalmazasaval, darabszam valtoztatassal.

Tapasztalatot szereznek a geometriai formakrol épitéssel, sik — és térbeni
alkotasokkal, geometriai formak felismerésével.

Tikorrel végeznek kiilonbozo tevékenységeket.

Sikban €s térben torténd tajékozodasi képességiik fejlédik a rajz, az énekes
korjaték, a szabalyjaték segitségével.

Onallé problémamegoldé képességiik fejlédik a kiilonbszd feladathelyzetekkel,
tarsasjatékokkal, talalos kérdésekkel, esetenként munkaltatdlapokkal.

A fokozatossdg, a koncentrikussdg, a differencidlds elve érvényesiill a
tevékenységek tervezésénél, szervezésénél.
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A feilddés varhato jellemz6i 6vodaskor végére

Sziikebb és tagabb kémvezetiikben életkoruknak megfeleléen eligazodnak:

> Ismerik sajat neviiket, sziileik nevét, foglalkozasat, lakcimét.

» Tudjik az emberi test részeit, magukon és masokon is megnevezik.

» A higiéniai szokasokat elsajatitottak.

> Ismerik kornyezetilk intézményeinek nevét, rendeltetését (6voda, iskola, orvosi
rendeld, gyogyszertar, ABC, posta, MAYV, rendérség).

Kozlekedésrol szerzett ismereteik alapjan:

> Tudjék a kozlekedési eszkdzok nevét, az utazds — kozlekedés szabalyait betartjak.
» Tudatosodik benniik, hogy a jarmtivek az emberi munka részei.
» Ismerik a kérnyezetbarat kozlekedést (kerékpar, tomegkozlekedési eszk6zok).

Az évszakok feldolgozasa segitsépével:

> Ismerik jellegzetes jegyeiket.

> Kiilonbséget tesznek az évszakok kozott.

> A hozzajuk kapcsol6dé hagyomanyokat, kormyezetvédelmi feladatokat.
> Felismerik, megnevezik a napszakokat, a hét napjait, a hénapokat.

Az allatokhoz kapcsolodé ismereteik szerint:

» Felismerik kornyezetiik allatait.

» Csoportositjak kiilénbéz6 szempontok szerint.

> Az allatokat szeretik, 6vjak, védik 6ket, kiilonos tekintettel a védett dllatokat.

» Megismerik Hortobagy 6shonos és védett allatait (magyar sziirke, daru, parlagi sas,
stb.).

» Tevékenyen vesznek részt védelmiikbe, gondozasukba (madaretetés): gondozzak a
madaretetoket, itatdkat évszaknak megfelelden.

> Sajat maguk is készitenek madéarvédelmi eszkézoket az tjrahasznositds elvének
megfelelden.

A novénvek témakorben:

> Ismerik fogalmat, annak tartalmat.

> Tapasztaljék és tudjak az id6jaras és a névények fejlodésének Osszefliggéseit.

> A ndvényeket csoportositjak.

» Tevékenyen vesznek részt gondozasukban, a hozzajuk kapcsol6dé munkékban

(sziiret, veteményezés, gyomlalds).
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» Ismerik lakéhelyiik védett és gyogynovényeit.

Szinismeretilk:

» Alapjan megnevezik a sotét és vilagos szineket, azok arnyalatait.
» A targyak, jelenségek kozotti Gsszehasonlitasokat sziniik és rendeltetésiik szerint is
elvégzik.

Hagvomanvépolasuk soran:

» Megismerik a kornyezetvédelem és a néphagyoméany jeles napjait
» A hozzajuk kapcsolddo tevékenységeket, szokasokat

» Aktivan vesznek részt ezek megiinneplésében.

» Bekapcsolddnak kozségiink rendezvényeibe (Falunap)

A matematikai tapasztalatszerzés eredményeként:

» Képesek az 6vono6 és egymas gondolatait megérteni és kbvetni.

> ftéleteket alkotnak, egymas 4llitsanak igazsigat meg tudjak itélni.

» Vilogatnak, rendeznek, sorozatokat alkotnak.

> Mennyiségekkel kapcsolatos kifejezéseket értik, helyesen alkalmazzak (tobb,
kevesebb, ugyanannyi).

> Onéalléan mémek hosszisagot, sulyt, térfogatot kiilonbézé mértékegységekkel.

> Halmazokat alkotnak, két halmaz mennyiségét szamldldssal, parositassal
Osszehasonlitanak.

» 10-es szamkoron beliil szamfogalmuk kialakult, t6 és sorszamnévvel is szamlalnak.
» Sikbeli alkotasaik soran azonositani tudnak kiilénféle helyzetben 1évé sikbeli
alakzatokat, épitéseik soran targyakat.

» Térben és sikban egyarant tudnak épiteni, mintat masolni. Az irdnyok kifejezéseit

helyesen alkalmazzak.

4.3.2. A rajzolds. mintizas. kézimunka

A vizudlis kommunikicié a gyermekek befogadd és alkoté képességeinek fejlesztését
szolgal6 hatékony eszkoz.
Az élmények hatasara Snmegvaldsito, onkifejezo térekvéseiket a rajzolas, a festés, a mintdzas,

az épités, a képalakitas és a kézimunka kiilonbozo technikéi segitségével élhetik at.
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A masok és sajat alkotasa altal intellektudlis érzelmei gazdagabba valnak, értelmi képességei,
izlése fejlédik, beépiil személyiségébe. Az 6Gvodai nevelésben toreksziink a gyermeki
alkotasok kozdsségi rendezvényen valé bemutatdsara és a tehetségek felismerésére.

A gyermeki izlés formaldsiban nagy szerepe van az Ovénének, hiszen a csaladok

szociokulturalis hattere kiilonbszd, igy a hatranyok lekiizdésében az izlésformalasnak, a

befogadas iranti igény felkeltésének, kialakitasanak fontos szerepe van.

A gyermek vizudlis kommuniké4cidjanak fejlesztése az alkotds, a kifejezés Oromeének

atélésével

Természeti és tarsadalmi komyezetiik esztétikumanak felfedeztetése, a szép befogaddsihoz

sziikségek képességek formalasa. Jo izlésre nevelés

Ovodapedagogus feladatok:

A vizualis kommunikéci6 feltételeinek biztositasa: élmények, tapasztalatok, eszk6zok
Kiilénboz6 technikai ismeretek elsajatitasa

Szenzomotoros koordinéciéjuk fejlesztése

Esztétikai fogékonysaguk, értéktudatuk, értékigényiik megalapozasa

Népi kismesterségek, technikdk megismerése.

A fejlesztés tartalma

Egyéni fejlédési titemiik, fejlettségiik valtozo, de a vegyes életkora csoportban az
utanzasi lehetéségeik, a kortars kapcsolatok, az 6vondi minta nagyobb lehetdségeket
nyujt a vizualis kultira fejlesztésére.

A kiildnboz6 anyagok, technikék segitségével a latasi, tapintasi ingerek finomodnak,
igy a kezdeti nyomhatds utdn fokozatosan jutnak el az értelmetlen, majd az
értelmezett, végil a szandékos, elore eltervezett abrazolas szintjére. Plasztikai
tevékenységiik segitségével az alakithatosagrol, a diszitésrol, a formai kifejezésrol
bdviilnek tapasztalataik, ezaltal munkaik tagoltabbakkd, formai jellemzdik
kifejez6bbekké valnak.

A gyermekek szamara biztositjuk az élland6 helyet az eszkdzeiknek, idét az elmélyiilt
alkotashoz, az anyagok sokféleségét, a valtozatos technikak megismeréset.

A helyi sajatossagainkat figyelembe véve felhasznédljuk a természet ,,gyimdleseit,
terméseit’’, aminek segitségével valtozatosabb technikai, valamint kifejezési modokat

¢élhetnek at.
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Az 5-6-7 éves gyermekek képesek kozos kompoziciok 1étrehozasara, az egyiitt alkotas
Orome pozitivan hat tarsas kapcsolataikra, a ko6z0sségi élet, az alkalmazkodas
fejlédésére.

A Kkreativitds, a miivészetek iranti fogékonysidg hatékonyan kibontakoztathato
képesség, amelyet a gyermekeknél 6vodaskorban kell elinditanunk.

A képzémiivészeti iranyzatok, a népi kifejezési médok, kézmiivesség megismerése az

élmények killénbdz6 feldolgozasara irdnyitja a figyelmet, szténzdleg hat.

A fejlédés varhato jellemzbi Ovodaskor végére

Elményeiket, tapasztalatukat, elképzelésiiket vizudlisan képesek megjeleniteni.
Képalkotasukra jellemz6 a részletezé6 formagazdagsdg, a szinek egyéni alkalmazasa,
az aranyok, az egyensuly és térbeliség.

A rendelkezésiikre all6 tér alakitasaban otletesek, célszeriiek.

A képi kifejezés valtozatos eszkozeit készségszinten alkalmazzak.

Emberabrazolasuk részletez6, mozgasdbrazolassal probalkoznak.

Targydiszitésben 6nalloak, az dbrazolas technikait készségszinten alkalmazzak.
Tevékenységiikben kitartéak, egymas munkajat értékelik.

Egyre gyakoribb az egyiittes alkotas.

Diszitojellegii feladatokat szivesen oldanak meg. A balrdl jobbra haladds a
diszitbmunkaban (szin, forma, mennyiségi) ritmus tartasaval nem okoz problémat.
Fejlettségi szintjilk a részletgazdagsagban, kompoziciokészitésben, bonyolultsagban,
tervszertiségben tiikr6zédik.

Felhasznaljék a természet kincseit, az dbrazolasi médok lehetdségeit.

Nyitottak, érdekldddk a tarlatok, kidllitasok megtekintésénél.

Pozitiv érzelmeik fokozddnak, boldogsagszintjiik emelkedik az alkotasok altal.

4.3.3. Mese és vers

A mese, vers az esztétikai és az 6vodai életet atfogd anyanyelvi nevelés fontos része Helye és

ideje van mindig, ahanyszor a nap folyaman lehet6ség és igény van rd. Az emberi kapcsolatok

tanitasanak fontos eszkoze, erkdlcsi tartalma van. A gyermek kettds tudattal éli meg a

mesebeli élményeket. Képzeletbeli beleélése segiti €s megalapozza a miialkotas befogadasat.
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A mese oldja a szorongast, belsé képteremtésre tanit. Az irodalom kozege a nyelv, ezért

lényeges, hogy nyelvileg tiszta, esztétikailag értékes mesét, verset halljanak a gyermekek.

Az irodalmi miivek székészlete, szohasznalata, az iroi eszk6zok gazdagsiga, a szdjelentések

megértése Osztonzik a gyermeket a szobeli kifejezésre. A mesék és versek megerdsitik a

komyezethez valé pozitiv viszonyulast, a kornyezeti nevelés feladatait.

Célunk az erkolcsi fejlesztés a mesék, a versek hatdsainak koszonhetben, a gyermeki

személyiség pozitiv alakitasa, erositése.

Szellemi sziikségleteik kielégitése a beszéd, tanulds, szérakoztatds, kellemes id6toltés,

egyiittes élmény kifejezése éltal.

Ovodapedagdgusi feladatok:

A gyermekek irodalomhoz fliz8d6 pozitiv viszonyénak kialakitasa.
A helyes nyelvhasznilattal az Onkifejezés megalapozdsa, a nyelvi érintkezés
formainak kialakitasa.

A felhasznalt irodalmi anyag igényes Osszeallitasa.

A feilesztés tartalma:

Az életkori sajatossagok figyelembevételével naponta tObbszdr kezdemeényezzen
mesét, verset a gyermekek érdeklodésének, kérésének, az adott szituacidénak
megfelelden.

A mesélés szokasainak, ritusainak kialakitdsa segitse a gyermeket a rdhangol6dasra €s
a mesék befogadasara.
A mindennapi mesélés hatdsdra segitse el6 a dramatizélds és a babozashoz sziikséges

eszkozokkel a mese tartalmanak kijatszasat.

Beszéde feleljen meg a helyes magyar beszéd szabalyainak.

Teremtse meg a mesehallgatas feltételeit.

Magatartisaval kozvetitse azt az igazsgot, hogy az ember mindig tobbre,
tokéletesebbre torekszik.

Igényesen valogasson egyéni érdeklodésbol, miiveltségébdl adodoan a rendelkezésre
all6 irodalmi alkotasokbol.

Az irodalmi anyag tartalma legyen szituaci6hoz és a gyermekek életkorahoz,
érdeklbdéséhez megfelelden kapcsolhat6. Toreksziink az éloszavas mesemondasta,
mely kiilonosen alkalmas az 6vodds gyermek szemléletmddjénak es vilagképének
kialakitasara.
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Forrasai a magyar ¢€s a vilagirodalom gyermekek szamara késziilt alkotasai.
Ovodénkban a komyezethez kapcsolédva vélasztjuk ki az alkalomhoz, a gyermekek
érdekl6déschez, az ismeretnyujtas szintjéhez legjobban illoket.

A szabadidé tartalmasabbad tételére €s a mindennapi tevékenységek szinesitésére
alkalmazzuk népi gyermekkoltészetiinket: altatokat, ujjsorolokat, népi eredetii
dramajatékokat, stb.

A befogadé gyermekbdl eldadova valik, amely az irodalmi nevelés céljanak
megvaldsulasat tiikkrozi.

A boldogsagérak meséi, torténetei segitsék a pozitiv életszemlélet alakulasat.

A fejlédés varhatd jellemz6i dvodaskor végére:

Szeretik és igénylik a mesemondast.

Részt vesznek a mesemondas feltételeinek megteremtésében.

Figyelmesen végig hallgatjak a mesét.

Folytatasos mesét, verses mesét, meseregények szalait 6ssze tudjak kotni.

Van kedvelt mesehdsiik.

Szodkincsiik, széfordulataik boviilnek, mindennapi beszédiikben alkalmazzak.

A bébozas, a dramatizalas kedvelt tevékenységeik kdzé tartoznak.

Mesekonyveket oOnélléan nézegetnek, a hozzajuk kapcsolodd képolvasast,
magyarazatot §sszefliggden mondanak.

Onalléan mondanak verset, mesét.

Onalléan kezelik a konyvespolc konyveit, vigydznak rajuk, részt vesznek

javitasukban.

4.3.4. Enek. zene. népi jaték. tanc

A zene hatésa olyan emberformalé erd, amely kihat az egész személyiségre. Fogékonnya teszi

a gyermeket a szép befogadasara, formalja izlését és emberi tartisat. A zenei nevelés élményt

nyujtd tevékenység, amely felkelti a gyermek zenei érdeklodését, formalja zenei izlését,

esztétikai fogékonysagat. Megszeretteti az éneklést, raszoktatja dket a szép, tiszta éneklésre,

tovabba fejleszti a gyermek zenei hallasat, ritmusérzékét, zenei emlékezetét, zenei

alkotokedvét, mozgaskultarajat.
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Az érzelmekre és az értelemre egyarant hat, igy az 6vodai zenei nevelés szorosan kapcsolodik
mas nevelési terilletekhez: az évszakok valtozasaihoz, természet jelenségeihez, az emberi élet
fordulépontjaihoz, jeles iinnepekhez, a népszokasokhoz, a mozgashoz, kornyezetvédelemhez.
Zenei élményeket szereznek kozosen jaték kozben, kezdeményezéseken, a kdzos éneklés az
egyiittlét tarsas 6romeit fejleszti, erdsiti.

A zenei anyanyelv megalapozdsa a kozos éneklés Oromével, a térsas zenélés
kibontakoztatésaval kis zenei formakon keresztil a néphagyoményokbol kiindulva a
vilagirodalom remekeihez jussunk el.

Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az tinnep meghatirozé szerepet tolt
be a nemzeti nevelésben, az élményalapu értékkdzvetités eszkozével, korosztalyi

sajatossagokra épitve.

Ovodapedagdgusi feladatok:

e A zenei nevelés alapvetd feltételeinek megteremtése
o A gyermekek zenei érdeklddésének felkeltése, élménynyujtas
e Képességfejlesztés: hallds, éneklési készség, ritmusérzék, harmonikus mozgas

kialakitisa

A fejlesztés tartalma

e A gyermek 6vodéba lépésének pillanataté]l minden lehetéséget ki kell hasznalni a
zenei nevelésre.

e A jo zenei légkdr egész nap érvényesil: hangulatkeltésként, a gyermek érzelmi
allapotanak megtartasaként, vagy éppen megvaltoztatdsaként.

e Az 6vond hangja, hangszine, hangereje minta a gyermek szamara.

e Biztositson megfeleld iddt, teret a sikeres zenei neveléshez a csoportszobaban,
udvaron egyarant.

e Esztétikus eszkozokkel, hangszerekkel fokozhatjuk zenei nevelésiink hatékonysagat.

o A személyes kapcsolat, az 6voné éneklési kedve a legjobb mddszer a zenei érdeklodés
felkeltésére.

e A gyermekek érzelmeire hat az 6vond éneke, a kozos éneklés, jaték a zenei €lmény

forrasa és egyben a kzosségi élet fejlesztését is szolgalja.
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A fejlesztés tartalma a korosztilynak megfelelé mondékakbol, dalanyagbol,
zenehallgatasi anyagbdl all.

Ehhez kapcsolodik a természet, a kOrnyezet, az allatok hangjainak megismerése,
felidézése.

A hangadast kisérd mozdulatok, egyszerli mozgasformak, tancos jellegli mozgésok,
mozgés improvizaciok szinesitik a zenei tevékenységet.

Az 6voné feladata, hogy biztositsa a zenei nevelés kiilonbdz6 formait, dal, mondodka
és mozgasanyaga igazodjon a gyermekek életkori sajatossagahoz, hasznalja
eszkozként az egyéni fejlesztésre, segitse el6 a kreativitas, a képzelet, a fantazia
fejlédését.

A szerepcserés jatékoknal lehetdséget kell biztositani, hogy igény szerint minden
gyermek kertiiljén sorra, ezaltal el tudja érni, hogy a félénkebb, visszahtizo6do gyermek
is feloldodjon.

A készségfejlesztd feladatok egymasra épiilnek, és mindaddig feldolgozzuk Oket,
ameddig az minden gyermek sajatja nem lesz.

A zenei képességek fejlesztésének teriiletei, az 6vondi munka tervezésének alapjai:
Eneklési készség (tiszta éneklés).

Zenei hallas (magas—mély, halk—hangos ¢ének kozotti kiilonbség, hangszinek
felismerése, a bels6 hallas fejlesztése).

A ritmusérzék fejlesztése (egyenletes liiktetés, az egyenletes lilktetés és a ritmus
Osszekapcsolésa, a tempoérzékelés, a mozgaskultira, tanc, gyermekhangszerek).

A zenei formaérzék fejlesztése (motivumhangsuly kiemelése mozgassal,
dallammotivumok, ritmusmotivumok)

Zenei alkotokészség fejlesztése, zenehallgatasra nevelés.

A zene pozitivan befolyasolja kornyezetvédelmi nevelésiinket.

Pozitiv dalok megismerésével boldogsagszintjiik emelése, pozitiv gondolkodas

alakitdsa, kudarctiir képességiik fokozasa (Bagdi Bella zenei alkotasaival).

A fejlédés varhato jellemz6i 6vodaskor végére

Orommel, érzelmi gazdagsiggal, felszabadultan énekelnek a gyermekek.
Képesek oOnként kezdeményezni az énekes jatékokat, illetve tarsaik
kezdeményezéséhez szivesen kapcsolédnak.

Tisztan éneklik a dalokat, halasuk csiszolt, ritmusérzékiik biztonsigos.
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o Tudnak ritmust, mozgést, dallamot r6gténdzni.
e A dalosjatékok mozgéasformait esztétikus médon valésitjak meg.

o Ordmet jelent szamukra a zene, figyelmesen, élvezettel hallgatjak.

4.3.5. Mindennapi mozgéas

A gyermekek életkori sajatossigaikbol adédoan szivesen mozognak, a mozgas alapja a
képességek kibontakozasanak.

Az egészséges életméd teriiletén hozzjarul ahhoz, hogy a szdmtalan mozgasos tevékenység
(féként a szabadban) a gyermek természetes igényévé valjon.

Elbsegiti az értelmi nevelés megvalositdsat: a mozgéasok ismétlésével, felidézésével
memoriaja fejlodik.

A testrészek, a téri iranyok és a kiilonbozé mozgasformak megismerésével fejlddik
testsémajuk, téri tdjékozodasuk. A hallott és a latott cselekvések Osszekapcsolasa a
keresztcsatornak miikodését segitik eld.

A sajat test, testmozgasénak, mozgasképességének megismerésével fejlédik ¢n tudata,
szocidlis énje. A kozds mozgis a tarsas kapcsolatok alakulasat, a tarsakhoz valo
alkalmazkodas képességét, az Snuralmat, egytittmiikodési készséget, akaratot fejlesztik.

Az egészséges versenyszellem kialakuldséra hat.

A testmozgéds az Osszes boldogsigfokozd technika koziil a leghatékonyabb, a szervezet

dromhormon termelése fokozodik.
Cél, a személyiség sokoldalu fejlesztése valtozatos tevékenykedtetésen, fizikai aktivitason
keresztiil. A szellemi aktivitds elokészitése a gyermek alkoté gondolkodasanak

kibontakoztatésa, a gyermekek életében a boldogsagfokozé technika megerdsitése.

Ovodapedagogusi feladatok:

o A fizikai alloképesség, az dnértékelés és az onbizalom ndvelése.

e Nagy és finommozgésok, a fizikai erénlét, egyensuly, szem-kéz-lab koordindcio,
ritmusérzék fejlesztése.

o Testséma: testrészek ismerete, a test koordinicidjanak alakitdsa, testfogalom,

kezesség, lateralitas, dominancia.
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A vizuélis és auditiv percepcio fejlesztését alapozo, illetve kiegészité mozgasok.

A problémamegold6 képességek erGsitése mozgidsos tevékenységgel elvégzett
feladatmegoldasokkal.

Mozgéassal kapcsolatos szokincsiik fejlesztése.

Egészséges versenyszellem kialakitasa.

Rendszeres boldogsagfokozo mozgasok biztositasa.

A mozgasfeilesztés tartalma:

Szabad mozgastevékenységeknél cél a természetes mozgiskedv és a mozgisigény
kielégitése.

A frissito testnevelés a gyermekek napirendjében fontos szerepet t6lt be, frissiti, edzi
oket, elésegiti mozgasszintjilk és testi képességiik fejlodést. Naponta minimum két
alkalommal szervezziik, id6tartama a gyermekek fejlettségét6l fligg. Mozgédsanyaga a
kotott testneveléshez kapesolédik, erdsitve, kiegészitve az ott tanult mozgasformékat.
Az o6vodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsulyosan
jelennek meg az irdnyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kdrnyezetben és
jatékba agyazottan fejlesztik az alapvetd mozgaskészségeket és a kapesolodo fogalmi
rendszert.

A mindennapos irdnyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra
végzett mozgéasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek
jelentds mértékben segitik a mozgaskultira jatékos, tancos uton térténd fejlesztését.
Helyszine a tornaszoba, és az udvar.

A testnevelési foglalkozasok kotelezben szervezett tevékenységek. A Kkiilonbozéd
nehézségli feladatok fokozatosan, egyéni képességeknek megfeleléen jelennek meg a
gyermek mozgasalakitasban. Vegyes életkorui csoportjainkban éliink a differencialés
lehetdségével.

Ugyességfejlesztd ,,Ovi focit” biztositunk hetente az érdekl6d6 gyermekeknek.

A megfeleld targyi feltételek biztositva vannak a gyermekek szdmdra: tornaszoba,
labdék, szalagok, karikak, tornaszerek, Wesco képességfejleszté taska, bordasfal,
Ayres tornaszer 4ll az 6vonok rendelkezésére a mozgas hatékony fejlesztésére.
Ugyeliink a balesetveszélyek megel6zésére, a testi épség védelmére a szerek

hasznalatanak megismertetésével, szokasok alakitasaval.
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A feil6dés varhato jellemz6i 6vodaskor végére

e Szeretik és igénylik a mozgast.
o Osszerendezett mozgasuk kialakult.

¢ Kitartéan képesek mozgésos feladatok elvégzésére.

o Tudnak alkalmazkodni tarsaik mozgasahoz, szabalyokhoz.

e A gyermekek nagymozgésa, finommozgasa, egyensulyérzéke kifejlodstt.

¢ Ismerik az irAnyokat, tudnak térben t4jékozodni.

o Utemtartassal jarak, a gimnasztikai feladatokat esztétikusan végzik.

o Jitékos és versenyhelyzetekben megfeleld akarattal, otletgazdagsdggal, &nallo

szervezéssel vesznek részt.

o Belsd igényiikké vélik boldogsagfokoz6 és stressz (iz6 hatdsa miatt.

5. AZ OVODA KAPCSOLATRENDSZERE

Partnerek

Kizigazgatds szerepldi | Kozépirdnyité és szakmai | Helyi

koziil tdrsszervek tarsadalom

Tovdbbi partnerek

Helyi  Onkormanyzat/ | Oktatasi Hivatal Pedagogusok

Fenntart6

Civil szervezetek:

Terepszemle Studio
Madérkorhaz

Hortobagy Jovojéért

Alapitvany
Kutyaterapia

| Szakmai tarsszervek: Sziilok,
e  Szakszolgalat csaladok

e  Szakmai szolgaltatok

Egyhaz

| Gyermek

és csaladtamogatés

intézményei:

Orvos / védond
Etkeztetés
Tehetséggondozas

Kényviar

Altalanos iskola

Egyéb kiilsd kapesolatok:

Hortobagyi Nemzeti Park

Hortobagyi Nonprofit Kft.
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5.1. Eoviittmikddés a csaladdal. a sziilokkel

Az bvoda és a csalad kapcsolataban az alapelveink:

A nevelésben a csalad szerepe elsddleges, az 6voda épit ra és kiegésziti azt.

Az 6vond pedagodgiai modszereivel segitse a sziilot, miikodjon hatékonyan a hatranyok
kompenzalasaban, az esélyegyenléség lehetGségeinek megteremtésével.
Kapcsolatdban éreztesse az Oszinte odafordulast, a segité szandékot addig a pontig,
ameddig a sziil6 ezt elfogadja.

A kapcsolat épiiljon a tapintatra, és mélyiiljon el a kozOs programok egyiittes
tevékenysége soran.

Az o6voda 4ltal és a csaladokkal kozosen szervezett események, {innepek csaladias
hangulat kialakitasaval — a felndttel és a gyermekek kozds tevékenységével is —
toreksziink az 6romteli érzelmi allapot megteremtésére.

Az 6vond ismerje és fogadja el a csaladd szokés — és szabalyrendszerét, tapintatosan
befolyasolja az életmdd jé szokésainak alakitasaban. Az egyéni igényeknek
megfelelden segitséget nytjtunk a csalddnak.

Legyenek tajékozottak a ,helyi nevelési program” kialakitasardl, moédositdsarol,
bevalasanak figyelemmel kisérésében képvisel6i altal vegyenek részt.

Ovodénkban a sziilok képviseletét a Sziiléi Munkakdzosség latja el, minden
csoportbél egy képviselovel. A Szervezeti és Mikddési Szabdlyzatban
megfogalmazottak és a szliléi munkak6z6sség vezetd iranyitasaval vesznek részt az
ovoda életében.

A csaladok bevonasa a boldogsagorak bevonasaba.

A kapcsolattartds formai, moédszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és az egyéni

sziikségletekhez.

Kialakult kapcsolattartasi formak:

Napi beszélgetések, informaci6 a gyermek allapotarol a sziilé igénye szerint.
Csaladlatogatasok évente egyszer, sziikség esetén tobbszor.
Sziiloi értekezletek évente haromszor.

Nyilt napok évente kétszer, illetve a sziild egyéni igénye szerint.
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e Kozds programok szervezése (gyermeknap, kirandulas stb).

o Sziil6i munkakdzosségi programok: munkadélutanok, tarsadalmi munka.

5.2. Eoviittmiikodésiink kozségiink oktatdsi intézményeivel: iskola

A kovetkezé képzési fokozattal:
e Az 6voda és az iskola egymas nevelési elveinek megismerésével torekednek a
hatékony egytittmiikddésre.
o Az iskolaval valé egyiittmiik6dés a kozds programok alkalmaval.
e Ovoda - iskola tmenet tAmogatasa
a) Iskolavélasztas- a kijel6lt iskolaval, a szabad iskolavalasztassal, a halmozottan
hatranyos helyzetiiek elényben részesitésével,
b) ) Az érintett iskolakkal kozds Ovodai hospitdlasi lehetdség biztositasa,
esetmegbeszélések,

©) ) A gyermekek fejlédésének nyomon kovetése, az altalanos iskola elsé évében.

5.3. Ovodank egvéb kapcsolatai

A.) Fenntarto
Kapcsolatunkat az egyiittm(ikodés jellemzi. Elfogadja és segiti 6vodénk innovacios
torekvéseit. Célunk a korrekt, pozitiv munkakapcsolat kialakitasa, a kdlcsonds nyitottsag,

informdaci6aramiss, egyiittmiik6dés szellemében.

Az egviittmiik6dés formai:

» Tajékoztatas, egyéni megbeszélés.
» Ovodavezetd beszdmoldja.

» Az 6vodavezetd részvétele a képviselGtestiileti tilésen.

B.) Egészségiigyi
Az O6voda egészségiiggyel a 26/1997.(IX.3.) NM. rendeletnek megfeleléen
egyiittmiikodiink. A fejlettség szerinti beiskolazas az orvos és az 6véné tapasztalatainak

egyeztetése alapjan keriil sor.
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Az egvyiittmiikddés formai:

» Tankételes korti gyermekek részére alkalmassagi vizsgalat.

C.) Civil szervezetek

Hortobagy koézségben miik6dé alapitvanyok: Madarkérhaz Alapitvany, a Hortobagy
Jovojéert Alapitvany és a Terepszemle Stidié. Tamogatjak tehetséggondozo,
felzarko6ztatd és z6ld 6vodai tevékenységiinket.

Hortobagyi Nemzeti Park szakmailag segiti kdrnyezet és természetvédd munkénkat.
Kiallitasaikat latogatjuk, rendezvényeiken, akcidikon részt vesziink.

D.) Pedagoégiai szakszolgalati és szakmai szolgaltatdi egyiittmik6dés

A Hajdu-Bihar Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Balmazajvarosi Tagintézménye
segiti szakvéleményiikkel a beiskolazast. Szakmailag felligyelik az dvodaban a
fejlesztépedagdgus altal torténd fejlesztéseket.

A megyei és orszagos szakértbi bizottsag szolgaltatasat a nevelési tanidcsadd javaslatara
vessziik igénybe.

Az Oktatasi Hivatal tanfolyamain, el6adasain lehetdségeinkhez mérten vesziink részt.

E.) Gyermek és csaladvédelem

A Balmazujvarosi Kistérség Huménszolgaltatdé Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti
szolgalat segiti 6vodank gyermek és csaladvédelmi munkajit. Eves beszamoléval,
konferencian valé részvételiinkkel és esetenként telefonon tartjuk a jelzérendszeri

kapcsolatot az érintett munkatarsakkal.

6. INKLUZIV NEVELES

Az inkluziv, befogadd oktatasi-nevelési sajatossagunk gyermekorientdlt szemléletiinket

tikrozi. Feladatunk, hogy ezzel a befogad6 neveléssel megteremtsilk minden gyermek

szamara az egymadssal vald sokoldali interakcids, kommunikacids és kooperativ nevelési-

oktatasi lehetdséget.

Biztositjuk a tudaselsajatitast, a jartassagok, készségek, képessége, kompetencidk,

gondolkodasi er6k megszerzésének, fejlesztésének aktiv, konstruktiv §szténzési folyamatat.
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Az inkluziv didaktika gyermekcentrikus. A gyermek fejlodési-gondolkoddsi- és tevékenységi
szintjének bazisara épit. A gyermekeket képességeiknek megfelelden segitjiik a felfedezd, a

kreativ, és a kooperaci6t el6térbe helyez6 oktatdsi — nevelési stratégiaban.

6.1. Integracio

Integrécionak nevezziik a sajatossagok megdrzésével, az eltérd fejlédési sajatossagokhoz,
kiilonbozéségekhez valo alkalmazkoddssal — a gyermekek esélyegyenldségét szolgalo
intézkedéseket.

A 2011. évi CXC.torvény a nemzeti kdznevelésrol a 4.§ 13 — 14. bekezdése foglalja dssze.

6.1.1. Sajatos nevelési igényili gvermekek

A sajétos nevelési igényii gyermekek (SNI) 6vodai nevelésének irdnyelveit a 32/2012 (IX.8.)
EMMI rendelet szabalyozza

Nevel6kozosségiink pedagégiai tevékenységének éltalanos elvei:

1. Alapvetd kovetelménynek tartjuk a sajitos nevelési igényl gyermekek jogainak,
emberi méltdsaginak egyéni sziikségletei szerinti biztositdsat a specialis nevelés
megszervezésével, dsszehangolt nevelés biztositdsaval.

2. Az egységes, Osszehangolt pedagogiai nézetek kialakitdsat, egymas tiszteletben
tartisat, a tapasztalatok kolcsonds atadasat, a gyermekkel szembeni helyes banasmaod,
magatartds betartdsat tartjuk kotelez6 érvénylinek valamennyi, a sajatos nevelési
igény(i gyermek nevelésében résztvevore (6vondk, pedagdgiai munkat segitd 6vodai
dolgozok, sziilok).

Alapelveink:

1. A sajatos nevelési igényl gyermeki személyiség tisztelete, elfogadasa, szeretete,
megbecsiilése

2. A gyermeki személyiségfejlédés elosegitése, kibontakoztatisa, a sajatos nevelési
igényli gyermekek fejlesztése, a hatékony integricio feltételeinek megteremtése az
6vodai nevelés és a specialis nevelés modszereivel, eszkdzeivel

Célunk:
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5.
6.

A sérillt kisgyermek integralt fejlesztése, figyelembe véve egyéni sajatossagait,
fejlodési titemét.

A pedagoégiai program €s a sajatos nevelési igény 6sszehangolasa

Egyenletes terhelés biztositasa az allapotuknak megfelelden

A SNI tipusnak megfeleld fejleszté gydgypedagdgus, terapidk biztositdsa, illetve
egyes elemek beépitése a napi nevelé munkaban.

Az 6nmagéahoz mért fejlédés nyomon kdvetése

Befogadd, egytittmiik6dé gyermekcsoport alakitasa

Feladatunk:

Személyi és targyi feltételek

biztositasa a gyermek fogyatékossaganak megfeleléen.

Megfelel6 ido és fejlodési lehetdségek biztositdsa az egyenletes terhelés érdekében.
Szocidlis és tarsas kapcsolatok formalasa: elfogadas, alkalmazkodas, segitGkészség
jegyében.

Erzelmi biztonsag nyujtisa a fejlédés érdekében.

Minden SNI-s gyermek szamdra biztositjuk az egyenld hozzaférést az oOvodai
tevékenységekhez.

Elemzés, értékelés, fejlédés nyomon kvetése.

Kozosségbe vald beillesztés.

A szakemberekkel, a sziilokkel t6rténd folyamatos kapcsolattartas.

Feil6dés iellemz6i dvodaskor véoére:

Az 6vodai nevelés hatasara beintegralhaté az altalanos iskolaba.

Képességeinek, fejlettségének megfeleléen tevékenykedik.

Akarati tulajdonsagai (kitartds, szorgalom, tirelem) alkalmassa teszik az iskolai
munkéra.

Feladattudata kialakult.

Onkiszolgalé munkaja allapotinak megfeleld.

6.1.2. A beilleszkedési. tanulasi. magatartisi nehézséogel kiizdd gvermek

Problémaéik atmenetinek tekinthetéek, mivel az okok megsziinésével a tiinetek is eltiinnek. A

gyermekek ép értelmtiek, ép érzékszerviiek.
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Feladataink:

Felfigyelés az anamnézis lapon szerepl6 jelzésértékii informéciokra,

a tiinetek alapjan a probléma felismerése €s a gyermek megfigyelése a mindennapi élet
tevékenységei soran,

szoros egylittmiikdés a sziilokkel,

kapcsolatfelvétel a megfeleld szakemberrel —(6vodapszicholégus, logopédus,
gyogypedagbgus, szakszolgalat, szakértdi bizottsag),

egyiittmiikodés a segitd szakemberekkel,

fejlesztési terv kialakitdsa egyiittmiikdve a szakemberekkel és a sziilokkel.

6.1.3. Hatranvos és halmozottan hatranyos gyermekek

A problémafeltird és folyamatkdvetd megbeszélések, valamint a gyermekek fejlesztése,

fejlédésének nyomon kovetése intenziv és hatékony munkat kivan. A beévodazasi és 6voda —

iskola atmenetet segitd projektiink feladata a gyermek elémenetelének eredményes segitése.

Célunk:

segitd életmodra nevelés, a szocialis fejlesztés

szocialis képességek fejlesztése

az egészséges és kulturalt életmddra nevelés, személyes fejlesztés

az egészséges és kulturalt személyiség fejlesztése érdekében személyes motivumok
kialakitdsa (Az oOnkiszolgalasi motivumok kozé tartozd bioldgiai sziikségletek, a
komfortsziikséglet a mozgas és élménysziikséglet.

Onvédelmi motivumok fejlesztése az egészséges életmddra nevelés, a konfliktusok
kezelésére torténd nevelés kapesan. A szuverenitas motivumainak kialakitisa, mint az
onallosulasi és ontevékenységi vagy. A redlis, a képességeket is figyelembe vevo
teljesitményértékelés eredményeként az onértékelési motivumok fejlesztése, mint az

onbizalom és az 6nbecsiilés.)

6.1.4.Tehetségoondozas
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A gyermekek egész napjat athatja. Minden gyermek potencidlis tehetségcsira a szdmunkra,
ezért az 6vodai nevelés keretén beliil délutinonként tobb fajta tevékenységet biztositunk az
érdekldd6 gyermekek szaméra:

Vélaszthato tevékenységek:

- Mese kucko (mesélés, verselés, anyanyelvi jatékok)
- Babszakkor
- Barkacs kucké (kézmiivesség)
Célunk:
e Viltozatos tevékenységek biztositasa a gyermekek szamaéra, hogy minél szélesebb
korben kiprobalhassak nmagukat.
e Onmaguk (lehetdségek és korlatok) megismerésével énképfejlesztés
Feladatunk:
e Elmények, ismeretek nynjtasa
o Széleskorii tudés és tapasztalatszerzés a tevékenységek altal.
o A természet €s kornyezetvédd szemlélet érvényesiilése a tevékenységeknél
e Multikulturalis tartalmak beépitése a folyamatba.
e Az egyes szabadidés tevékenységekhez, kuckokhoz sziikséges kompetencidk

feilesztése.

6.2.Gvermekvédelemmel 6sszefiiggd pedagdgiai tevékenység

Ovodankban a gyermekvédelem preventiv jellegli, ezért toreksziink olyan elfogado,
szeretetteljes légkor kialakitasara, amely kizarja annak lehetdségét, hogy barmelyik gyermek,
barmely oknal fogva hatranyos, kitaszitott helyzetbe keriiljon.

Programunk személyiségfejlesztésre €piil, enyhiti a szociokulturalis drtalmakat, megel6zheti a
magatartasi és tanulasi zavarok kialakulasat.

Feladata:

e Enyhitse azokat a hatdsokat, amelyek a gyermekekben karositd jelleglick, masrészt
segitse azoknak a hatdsoknak az érvényesiilését, amelyek hozzajarulhatnak a
gyermekek zavartalan fejlodéséhez.

o A fokozott odafigyelés, a korai felderités, pedagégiai eszkGzeink alkalmazasa
esetenként valtozé. Egyéni banasmod alkalmazasaval, differencidlassal igyeksziink

pétolni, kompenzalni a hidnyossagokat.
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¢ A gyermekvédelmi munka végzése minden 6vodapedagogus €s a neveldmunkat segitd

dolgoz6 szamara kdtelezo.

Specialis feladataink kozé tartozik: a gyermekek fejlodésbeli elmaradasanak kompenzalasa,
sziikség szerint fejlesztopedagdgusunk kozremikodésével.

Amennyiben meghaladja lehet6ségeinket a feladat, kiilsd szakemberekhez iranyitjuk a
gyermeket, illetve sziileiket.

A sziilékkel vald tapintatos bandsmédunk lehetévé teszi, hogy a szilld joganak, szerepének

tiszteletben tartisaval a gyermek nevelése, fejlesztése bizalmon alapulé kdzos iiggyé véljon.

7. SAJATOS ARCULATUNK

7.1 Z61d é6vodaként

1. Az 6vodank pedagdgiai programunk a kdrnyezet és természetvédelemre épiil.

2. A fenntarthatosagra nevelés elvei alapjan folyéd neveldmunkénk épit a
komyezettudatossagra  nevelés  elveire  és  teriileteire, ami beleépiil
boldogsagprogramunkba, illetve a boldogsagérakba is. A helyi természeti értekek
védelmére épitett, zold terilleti értékek alapjan folyo kisgyermekkori nevelés

megteremtése a célunk 6vodankban.

3. A helyi 6vodai nevelési célok, feladatok megfogalmazdsiban a természet- ¢&s
komyezetvédelmi feladatok kiemelten szerepelnek a helyi természeti és tarsadalmi
hagyomanyok, értékek. Az Ovodai neveldmunkénk folyamatiban az egészseges
¢letméd  alakitasa és a kilsd vildg tevékeny megismerése soran feltart
kornyezetszennyezés kapcsolaténak, dsszefliggésének megismerésével (ok — okozati
osszefliggések feltardsaval) fokozott kornyezettudatos szokis és szabalyrendszer

kialakitasa a célunk. Fenntarthatosag

4. A magyar szirke, a racka, a 16fajtdk, mint hungarikumok, a helyi sajatossagunk
egyediségét tiikrozi, ami értékként megjelenik nevelésiinkben. Pésztorhagyomanyaink
(kihajtas, behajtas), ételeink (slambuc)gyogynovényeink (kamilla, bodza), a magyar
tajegységiink népviselete, épitészeti remekei (Kilenclyuki hid, Pasztormuzeum) a

sziikebb kdrnyezet szeretetére nevel.
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A nevelés folyamatdban egyénileg, differencidltan segitjilkk a kdrnyezetrél szerzett
ismeretek komplex feldolgozasat, alkalmat adva a kisérletekre, megfigyelésekre,
buvarkoddsokra a természetben. A mit, mivel, mikor, hogyan és kivel kérdésekre
épitett fejlodést eldsegitd tevékenységek keriilnek megvaldsitasra. A sziikségleteknek
megfeleléen valosul meg a képesség fejlesztés(sajatos nevelési igény(i, hatranyos €s

halmozottan héatranyos, valamint a tehetséges gyermekekhez).

Széles korti kommunikaciés kapcsolat folyik partnereinkkel. A helyi térségi
identitasunk erdsitése hangsllyos, ami tamaszkodik partnereink munkajanak
megismerésére is.. Ezzel biztositjuk a tarsadalmi hatdst a minGségfejlesztés (partneri)
elvek alapjan, vagyis partneri kapcsolatot miikddtetink a koérnyezet- és
természetvédelem érdekében az 6voda kornyezetében élékkel: a sziildkkel, a

lakossaggal, a kdrnyez6 6vodakkal, és alapitvanyi partnereinkkel.
Fenntart6i timogatést élveziink specidlis pedagogiai programunk megvaldsitasara.

A gyermekek életkordanak megfelelé hagyomanyok é4polédsa, gazdagitasa megvalosul
az ovoda életében a sziilok bevonasaval, és igy a csaladdal valé kapcsolatban,
valamint a telepiilés specidlis szinterein. A zold jeles napok (természet-linnepek,
egészségi jeles napok) kivalasztdsanadl is érvényre jutnak a kornyezeti adottsagok (viz

vilagnapjat, a madarak és fak napja, daru iinnep).

Folyamatosan gyarapitjuk a kornyezeti neveléshez kapcsolédé szakirodalmainkat, a
felnéttek €s a gyermekek kdémyezet- és egészségbarat szemléletét formald konyveket,
modszertani kiadvdnyokat. egyarant. Alakitjdk a gyermekek és csaladtagjaik

komyezettudatos szemléletét.

10. Az 6voda dolgozodi elkotelezettek, sajat munkateriiletiikon torekednek a természet és

11.

kémyezetvédelemre:  kornyezetkimélé  tisztitészerek  alkalmazasa,  tudatos
energiagazdalkodds, Gjrapapir stb. Munkahelyi életmodunkkal és munkankkal pozitiv
mintat nydjtunk a kdryezettudatos magatartasra, az 6kologiai szemléletformalasra, az
egészseéges életmod szokasainak megalapozasdra, a k6zOsségi egészséges életvitelre
(komposztalas, vegyszermentes kiskert gondozisa, gyogynGvényes kert alakitdsa,

gyogyndvények felhasznalasa teanak, szorpnek.

Tovéabbképzéseink tervezésénél meghatarozd szempont a Zold 6vodai programokkal

kapcsolatos témak frissitése, kiegészitése, 1épéstartas a fejlesztésekkel.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Az 6vodaban a rontott (hasznalt) papirokat kiildn taroloba tessziik, hogy a gyerekek

11jbol és sokféleképpen felhasznélhassék tevékenységeik soran.

A biztonsagos élelmiszerellatds, a piachoz kapcsolodoéan a tudatos fogyasztd és
vésarlé program alapjén a helyi termékeket részesitjiik elényben: zoldség — gyumolcs

vasarlasnal

Ovodaépiilet helyiségeinek berendezése segiti a komnyezetbarat szemléletmod,
valamint az egészséges életmod megalapozésat. A berendezése egyszerti, praktikus,
mobil. A helyi sajatossagot is tikrozd természetes anyagok felhasznélasa érvényesiil.
A gyermekek altal hasznalt eszkdzoket, jatékokat, berendezési targyakat ezen elvek

felhasznalas4val biztositjuk (vesszd és nad).

Csoportszobanak egyéni hangulata, arculata tiikrozi a csoport szellemiséget. Elésarok,
novények, évszak és iddjards tablok segitik az ismeretszerzést. A gyermekek
rendszeresen, folyamatosan ndvényapolasi, allatgondozési (hal és csiga etetés)

feladatokat végeznek.

Az 6voda udvara mentes a legtdbb allergiat, valamint az esetleges mérgezést ¢s

sériilést okoz6 novényektol.

Az ovodakertben zoldséges- és virdgoskert, a gyodgy-és fiiszerndvény rész, €s
sziklakert taldlhato. A gyermekek kertgondozashoz kisméretii kerti szerszdmokat
hasznalnak. Az udvari jatékok kornyezetbarat anyagbol késziilnek, €s megfeleld
helyet, teret adnak a gyermekek szabad jatékanak. A gyermekek szdmara minden nap
megfeleld hely és id6 4ll rendelkezésre a szabadban torténé egészséges mozgashoz,

jatékhoz két fedett foglalkoztaté formaban.

A szelektiv hulladékgyfijtés biztositott csoportonként (pl. papir, milanyag stb.). A
_hulladék nem szemét” elv hasznositasa az jrafelhasznalas érdekében is megvalosul:

madaretetok, ajandékok, jatékeszkozok készitése.

Az 6voda mikodtetése soran a kornyezetkiméld anyaghasznalatra (kSmyezetbarat
tisztitoszerek hasznalata), a tudatos takarékossigra, a kapcsolatok széles és tobbiranyd
kiépitésére kiemelten t6reksziink. A takarékossagi rendszer kicpitett az ovodéban a villany-, a
vizhasznalat és a fiités terén. Energiatakarékos izzok vannak a folyosékon, termekben a

vilagitas megfelel az egészségiigyi el6irdsoknak. A fiitési rendszer kornyezetbarat. Automata
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WC oblitoket, hideg-meleg kevert csapvizet, a leveg$ illatositdséra gyogynovényeket vagy

illéolajokat hasznalunk.

7.2. Madarbarat 6vodaként

e Udvarunk alakitdsandl folyamatosan figyelembe vessziik a madarbarat kert jellemz6
jegyeit: bokros, fas, virdgos teriiletek.

e Folyamatosan karban tartjuk madéarvédelmet szolgdld eszkozeinket: madaretetoket,
itatokat, odukat.

o Megfigyeljiik az etet6k lakoit.

e Rendszeresen etetjiik, itatjuk a madarakat.

e Megismerjiik az év madarat, az év fajat.

e Hortobagy védett madarait megismerjiik (fliggé cinege, sziki pacsirta, parlagi sas,
daru, bakcsd, bolombika, stb.) — azonositjuk a hangjat.

e Kdészitlink ujrahasznositds jegyében madaretetbket PET palackbodl, lopotokbél,
cserépbdl, stb.

e Madarvédé6 munkdnkban partnerként tevékenykednek a sziilok és alapitvanyi

tamogatoink.

7.3. Boldog 6vodaként

Boldogoréink tematikaja a kvetkez6 témakat oleli fel
e A hédla gyakorlasa.
e Az optimizmus gyakorlasa.
e Tarsas kapcsolatok apolasa.
e J6 cselekedetek gyakorlésa.
e Elkotelezddés egy cél mellett.
o Megkiizdési stratégiak.
e Apr6 6romok élvezete.
* A megbocsatas gyakorlasa.
e Testmozgas.
e Fenntarthatosag.
A boldogsagoérak elényei:
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e Fejleszti a gyermekek problémamegoldé képességeit.

o Szélesiti a gyermekek latokorét és gondolkodasmodjat.

e Testi, szellemi és tarsas erdforrasokat épit.

e Ellenstlyozza a negativ érzelmeket.

¢ Ovja a gyermekek mentélis egészségét.

o Csokkenti az agresszi6t a gyermekkdzosségben.

e Javulnak a gyermekek tanulasi eredményei.
(Részlet a 3 — 6 éves gyermekek szdmara kiadott Bagdi Bella, prof. dr. Bagdy Emdke, T abajdi
Eva: Boldogsagoéra c. kézikényvbél)

7.4. Projektjeink — j6 gvakorlataink

7.4.1. Betlehem projekt

Célja:
o Szilkebb (csalad) és tagabb (6voda, kozség) tarsadalmi komnyezethez valo érzelmi
kotodés erdsitése.
o Néphagyomany — betlehemezési szokasok megismerésével hagyomanyteremteés.
e A gyermekek iinnepel kapcsolatos érzelmeinek fejlesztése.
o FEl§z6 tapasztalatok felelevenitése: csaladi hagyomanyok, kardcsonyi élmények
felidézése.
Feladata:
e Riéhangolddas a kozelgé tinnepre.
e Hagyomanyéapolés.
e Tapasztalatszerzés (t6bb sikon).

e Projekt és kooperativ technikak alkalmazasa.

7.4.2. Viz vilagnapija projekt

Cel:
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e Viz {selem feldolgozasahoz kapcsolodd ismereteik jatékos felelevenitése,

Osszekapcsolva térségiink természeti értékeivel.

e Komyezetvédelem jeles napjanak iinneplése.

Feladat:
o Jatékos, tobbszintili és sokszinii ismeretfeldolgozas a vizrdl.

e Jeles nap linneplése élményszerii tevékenységekkel.

7.4.3. Eurdpai hulladékcstkkentési projekt

Cél:
e Nemzetkdzi szinten a hulladékgazdalkodas egymas jo gyakorlatanak megismerése.
e Tudatos hulladékgazdalkodasi szemlélet formalasa.

Feladat:
e Eletkori sajatossagokhoz igazodo hulladékgazdalkodasi ismeretek nyujtésa.

e Komposztalas, jrahasznositas, szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa.

Varhat6 eredmény:

e Jeles linnepek és hagyomanyok apolasara nevelés.

e Fenntarthatosag fontossaganak ismerete (vizzel és hulladékgazdalkodassal kapcsolatos
kdmyezeti problémak).

o Kompetenciadk fejlesztése: globalis latasmaod, a gyakorolt kérnyezettudatos magatartas,
szokas tudatos alkalmazasa (szelektiv hulladékgyiijtés, komposztalas, Gjrahasznositis

kiilonb6z6 anyagokkal, technikédkkal).

7.5. Hit— és vallasoktatas

1. A sziilék igénye szerint a balmazjvarosi reformatus egyhaz hetente egy alkalommal

Okonomenikus oktatast tart

2. Nyaranta 1 hetes tdbort szervez a hitoktatason résztvevé gyermekek szamara.
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8. AZ OVODABA ES AZ ISKOLABA LEPES FELTETELEI

8.1. Az 6vodai felvétel szabalvai

Az 6vodai nevelés igénybevehetdségérol a 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol
sz016 torvény rendelkezik.

A gyermek altalaban 3 éves korra éri el az 6vodaérettséget, azaz az 6vodai élethez sziikséges
testi, lelki, és szocialis fejlettséget. Ezért jol kell ismerniink a korcsoportokra jellemz6
sajatossagokat, a gyermekek egyéni érésének, fejlettségének megfelelden keriiljon sor az
ovodai élet megkezdesére.

Az 6vodai beiratkozas idépontjat és a felvétel szempontjait az 6voda Szervezeti és Miikodési

Szabalyzata tartalmazza.

8.2. Az iskolaba 1épés feltételei

Mivel az évodai nevelés folyamata soran alapozzuk meg azokat a készségeket, €s
képességeket, amelyek a kovetkezd képzési fokozathoz sziikségesek, a gyermekek

fejlettségének és életkoranak egyiittes figyelembevételével torténik beiskolazasuk.

8.3. Fejlddés jellemzbi 6vodaskor végére

o Testileg egészségesen fejlédsd gyermek eljut az elsd alakvaltozasig.
e Teste aranyosan fejlett, teherbird.
e Mozgasa Osszerendezett, harmonikus.
e Mozgasat, viselkedését, testi sziikségleteit szandékosan tudja iranyitani.
o A lelkileg egészséges gyermek nyitott érdeklédésével készen all az iskoldba Iépésre.
e Kognitiv képességei kialakultak, differencialtak.
e Emlékezete, figyelme megbizhato.
e Elemi fogalmi gondolkodasa kialakuldban van.
o Ismeretekkel rendelkezik dnmagarol, a természeti és tarsadalmi kornyezetrol.
e Kommunikécios és beszédkészsége fejlett: folyamatosan beszél, érzelmeit megfeleld
hangerével, hangsillyal ki tudja fejezni.
62



Minden sz6fajt hasznal.

Tisztan ejti a magan és massalhangzokat.

Végig hallgatja és érti masok beszédét.

Szocialisan éretté valik, képes egylittmlikddni a tanitoval, tarsaival.

Feladattudata kialakult.

Sziikségleteit késleltetni tudja, az akarat és az 6nfegyelem megfelel6 szintje jellemzi.
Ezeket a tevékenységeket kitartasanak, Onfegyelmének, munkatempodjanak,
Onallésaganak alakulasa biztositja.

Rendelkeznek a tanulashoz sziikséges kompetenciakkal.

Természetvédelmi és kémyezetvédelmi szemlélete formalodott.

Ismeri az életkoranak megfeleld hulladékgazdalkodést: szivesen vesz részt
ujrahasznositasban, szelektiv hulladékgytijtésben, komposztalasban.

Madéretetés alapvetd szabalyait ismeri, felelésségteljesen gondozza a madarakat az
évszakoknak megfelel6 tevékenységekkel (madaretetés, itatas, fiirosztés).

Pozitiv életszemlélete formalddott, boldog, kiegyensilyozott 6vodas.

9. AZ ELLENORZES ES ERTEKELES RENDSZERE

9.1. Az 6vodai csoport és a gvermekek fejlédésének ellendrzése. értékelés

Legfontosabbnak tartjuk a folyamatos megfigyelést, megismerést.

Minden gyermekrdl egyéni fejlodési naplét vezetiink, amelynek fébb szempontjai a

kivetkezok:

Mozgas
Beszéd
Ertelmi
Akarati

Szocidlis fejlettség

Sziikség szerint egyéni fejlesztési terv készill a gyermekekrol: az egyéni fejlesztés

negyedévenként rogziti az eljarasokat, a gyermek képességbeli fejlodését.
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A dr Bakonyi Anna altal kidolgozott megfigyelések mellett a DIFER eszkdzoket hasznaljuk 4
illetve 5 éves kortol. Mérési eredményeinket fejlddési lapjukban rogzitjiik. A sziiléket évente
két alkalommal tajékoztatjuk a gyermek teljesitményérél, fejlodésérdl, javaslatokat tesziink az

otthoni fejlesztés lehetoségeirol.

Pedagdgiai dokumentumaink a kdvetkezok:

e Munkaterv

e Csoportnaplé a tervezd munkat tartalmazza:

Benne:

nevelési terv (negyedévenként)

tanulés tervezése (éves): tematikus terv, heti- és projekttervek

napi bejegyzések

Y V V V

egyéb nyilvantartdsok: sziildi és ellendrzé latogatasok, csoportadatok (nev, jel,
Osszetétel, sziiletés — névnap, lakohely nyilvéantartas)

o Egyéni fejlédési napld a gyermek fejlédésének nyilvantartdsara szolgal

Benne:

» anamnézis

Y

kiindulé szintek kiilonbozo teriileten
> mérési dokumentdcié (DIFER, bemeneti — kimeneti adatok, komyezet — és
természetvédelmi szempontsorok, értékeld lapok, mérések készitése OVPED-del)
> fejlesztési terv
> sziiléi megbeszélések nyilvantartasa
> vezetbi ellenorzés
Egyéb dokumentacionk:
e Tehetséggondozé szakkorok/Kuckok napldi, tematikai
e Barkacs Kucko

o Babszakkor

9.2. A helvi nevelési program értékelése

A helyi nevelési programunk értékelésével vélaszt kapunk a program gyakorlatban torténd

bevalasara:
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A program céljait €s a megvalositas szintjét Osszevetve elemezzilk és értékeljik a
tapasztalatokat.

A program megvaldsitasanak ellendrzése tervszeril, elére megbeszélt szempontok
alapjan torténik.

Az ellendrzés célja a hianyossagok feltarasa, a nevelési célkitlizéseink, a program
szellemiségének megjelenése a mindennapi munkdban. Hatasa a gyermekek
fejlodésében, a neveldk hatékonysagara, a sziilék visszajelzésére.

Az éves munkaterv konkrét feladatokat tartalmaz az ellen6rzés rendszerére
vonatkozéan. Az ellendrzés altalanos tapasztalatait értékeljikk, megvitatjuk, a
hianyossagokat megsziintetjiik, a j6 médszereket bevezetésre, megvaldsitasra ajanljuk.
A program célkitlizéseit mindenkinek kotelez6 betartani. A napi munkaban az 6vondk
modszertani szabadsaga, egyénisége, felkésziiltsége érvényesiil.

A feliilvizsgalat 4 évenként vagy az ovoda miikddésében torténd valtozas esetén
illetve az Emberi Er6forras Minisztérium rendelkezése szerint torténik.

Az iskoléaba 1ép6 gyerekek vizsgalataival a nevelés eredményessége megitélheto.

A felllvizsgalat az alabbi teriiletekre terjed ki:

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjanak és a helyi program kévetelményeinek
Osszehasonlitdsa.

A helyi program globalis koncepcidjanak megitélése.

A globdlis koncepcid és a csoporttervek Gsszevetése.

A fejlesztés teriileteinek Osszehasonlitdsa.

Az ellendrzés, értékelés elemzése.

Személyi, targyi, anyagi korillmények vizsgalata.

A program értékelésének szervezése.

Munkacsoportok létrehozésa.

Projektterv készitése, lebonyolitasa.

Kovetkeztetések levonasa, korrekciok.

A négyeévenkénti értékeléshez lehetéségeink szerint szaktanacsado, szakért6 segitségét

vessziik igénybe.
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10. A PEDAGOGIAI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK
ES FELSZERELESEK

A helyi nevelési program végrehajtasahoz sziikséges, a nevelémunkdt segitd eszkdzok és
felszerelések jegyzékét, annak iitemezését, illetve az litemezés modositasat a fenntartd dltal
benyuijtott és elfogadott iitemterv tartalmazza. A helyi sajatossagokat figyelembe véve targyi
feltételeink bévitésénél éliink a palyazati lehetéségekkel, a szillsk és egyéb tamogatok
bevonasaval. Az eszkoz és felszerelés jegyzék a pedagdgiai program mellékletének része

Nevelési program eszkozigénye

2025.
Meglévé mennyiség
Targyi eszkozok megnevezése
(db)

Boldogsagora konyv €s .
munkafiizet

Boldog vagyok CD 1

Repiilj velem CD 1
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11. Mellékletek

11.1. Egészségnevelési program — melléklet

EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

4071 Hortobagy, Erdei Ferenc utca 2
OM 200722

» O -
Intézmény OM - azonositoja: 200722 Ovodavezetd *-COUU*—‘: Wkl U FC???W‘
e —
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, \
1 |
\ Ph
= )
Legitimaciés eljaras N2 w32
Elfogadta: 'V éleménynyilvanitok:

N t .
........ gy MM n . B e Bt

Neveldtestiilet nevében névaldirds Szildi kozosség nevében névaldirds
N
............. Bugars Tem

Alkalmazottak nevében névaldirds

Egyetértését kinyilvanito:
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N

Jfenntarto nevében névaldirds
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A dokumentum jellege: Nyilvinos

Iktatoszam:
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4071 Hortobagy

Erdei Ferenc utca 2

Tel: (52) 369 - 036

Hortobagy, 2025.

Hortobagyi Nyitnikék OVODA

—
g

V.
/

S asieton il ool
Sér\‘{"n_‘é Kételes Nikolett

\gazgats

69



Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhaszndlaséval készilt:

[0 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrol
0 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miik6désérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatardl

0 Az egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény

1. BEVEZETES

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek
testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielegitcése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlédését. Az egészségvédd potencidl fejlesztése
megkdveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az egészséges életvitel iranti igény kifejlédesét,
az egészséges életmod vélasztasat, az egészséget karosité magatartdsok visszaszoritasat.

Az egészség védelme és karbantartasa tanithato, fejleszthetd. Ovodaskorban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihaté jelentdsége van, melynek sajatos jellemz6i az
6vodaskort gyermekek életkori sajatossdgaira vezethetdk vissza.

A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény haszndl6i korehez, a helyi
adottsagokhoz igazodva megfogalmazzuk a korszerli egészségnevelés céljait és feladatait,
mely irdnt mindannyian elkételezettek vagyunk és felelosséggel vallaljuk.

A teljes korii egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltdltstt idében
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatdsi intézmény mindennapjaiban rendszerszer(ien
miikodd egészségfejleszts tevékenységekben.

A nevelési intézmény altal miikodtetett teljes korti egészségfejlesztés olyan folyamat,
amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési-oktatdsi intézmeényben végzett
tevékenységet, a pedagégiai programot és szervezeti miikddést, a gyermekek és a sziilé
részvételét a nevelési-oktatdsi intézmény életében gy befolyasoljak, hogy az a gyermek
egészségi allapotanak kedvezd iranyu véltozasat idézze eld.

A mindennapos mitkédés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek, egészségéhez,

biztonsaghoz valé jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel dsszefliggd feladatokra.
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Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti
igényt, egészséges ¢életstilusokkal és életmodellekkel ismertessilk meg a gyermekeket,
gondozzuk lelki (érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és az embertarsakkal kapcsolatos
szocidlis egyuttmiikodési készséget kialakitsuk. Az egészség e hdrom jellémzéje,
megbonthatatlanul egybefonédik a kiegyenstlyozott, harmonikus személyiségfejlesztés
feladataval.

Az 6vodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk- egészségfejlesztés (promocid)
és megeloézés (prevencid), melyek azonban elvélaszthatatlanok és az 6évodai nevelés

valamennyi szakaszara vonatkoznak.

A teljes kori egészségfejlesztéssel 6sszefiiggs feladatok az alabbi teriiletekre terjednek ki:
a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapi mozgés, testmozgas,

c) a testi €s lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fligghségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasdnak megel6zése,

d) a bantalmazas megel6zése,

e) a baleset-megeldzés és elsOsegélynyujtas,

/) aszemélyi és kérnyezeti higiéné.
A teljes korii egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai, tdrsadalmi, életkori
sajatossagait, beilleszthet6 a nevelési-oktatasi intézményben megvaldsuld atfogd prevencios

programokba.

Testi és lelki egészséo:

Az 6vodara nagy feladat és felel6sség harul a felndvekvd nemzedékek egészséges életmodra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a gyermekek egészséges testi, lelki és
szocidlis fejlodését. Személyi és targyi kornyezetével az 6voda segitse azoknak a pozitiv
beallitédasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyerekek
egészseégi allapotat javitjak.

Az egészséges €letmddra nevelés nemcsak a betegségek megel6zésének modjara tanit, hanem
az egészséges allapot 6romteli megélésre és a harmonikus élet értékként vald tiszteletére is

nevel. A pedagogusok készitsék fel a gyerekeket arra, hogy 6nalld, felnétt életiikben legyenek
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képesek életmédjukra vonatkozéan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt kialakitani,
konfliktusokat megoldani.

Alapelvek. célok:

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthaté fogalmak. A természet-kormyezet
6vasa, védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életr6l sem, mivel az ember a
természet része. Az altala okozott természeti -, kdrnyezeti szennyezédések karosan hatnak
vissza a sajat szervezete miikodésére. Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott
gyermekeket, és programunkkal a sziilok és kornyék lakoéinak komyezet-és egészségtudatos
magatartasat is fejleszteni kivanjuk.
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2. HELYZETKEP
Az intézmény komyezete:

Ovodank Hortobagy kozség kdzpontjaban helyezkedik el. Nagy hangstlyt fektetiink fas,
ligetes, zold teriilet kialakitasara. Rendezett, tiszta parkositott udvart biztositunk gyermekeink

szamara, ahol sz€p és biztonsagos kdmyezetben jatszhatnak.
Hagyomanyaink:

Kornyezetiink megismerésének és Ovasdnak igényét, Ovodai hagyomanyait tudatosan
alakitiuk a gyermekekben a foglalkozasokon és a rendszeres kornyezetvédelmi

tevékenykedtetés soran is.

L Kornyezetvédelmi akciokba részt vesziink.

1L A kiils6 kérnyezetilink alakitdsdra az udvarunkra viragiiltetést szerveziink.

III. A csoportszobakban a csoportok lehet6ségeinek figyelembevételével éldsarkok
berendezésére, akvariumi halak tartisdra van lehet6ségiink.

IV. A Viz Napja, Fold napja, Madarak Fak Napja, Allatok Vildgnapja, Te szedd és az
Eurépai Hulladékcsokkentési hét programjaikba bekapcsolodunk, ami valtozatos
ismeretszerzést, tevékenységeket jelent a gyermekek szamaéra.

V. Ovodasaink testi- lelki fejlddésének megalapozdsira a csaladdal szorosan
egyiittmilkddve szervezziik az egészségneveld és prevencidos munkankat.

VI.  Hetente vitamin- napokat tartunk.

VIL.  Osszel egészséghetet szerveziink a gyermekeknek és a csaladoknak, mely soran az
egészséges taplalkozast tamogatva z6ldség és gyiimolcssalatakat készitiink a sziil6k
tamogatasaval.

VIII. A Sziv kincselada és a Dohdnyzas megel6zési programot beépitjikk mindennapjainkba.

Ismertetjiik a sziilokkel, igyeksziink megnyerni 6ket.

Human er6forrasok:
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A neveld testiilet elfogadja, és magaénak vallja az egészséges életvitelre és kornyezetbarat
gondolkodasra nevelés alapelveit. Az 6vodapedagogus feladata, hogy segitse elé a gyermek
onallé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a kortars kapcsolatokban és a
kdrnyezet alakitasaban.

A tagabb és sziikebb kérnyezet kdzvetlen, tapasztalati uton torténé megismerésével lehet

elémi, hogy a gyermek tisztelje a komyezetét, és batran alakitsa azt anélkiil, hogy kart okozna

benne.

Nevelési célunk, hogy az OvodéaskorG gyerckek egészséges életmodra nevelését
megalapozzuk. A gyermekeket koriilvevd felndttek, a sziild, a pedagbgus, a dajka

példamutatasa elengedhetetlen.

Az epészséonevelést segitd kiils6 szakemberek:

Az 6voda orvos  |Dr Baji Sandor

i dr Varga Annamaria
Héziorvosok .
dr Baji Sandor
Védoné [ liise Mariann
Fogorvos személye valtozd

Az egészségiigyi dolgozokkal valo egyiittmiikodés hatékony, nagy szerepik van az

igazolatlan, indokolatlan hianyzasok megel6zésében.

Targyi feltételek:

Intézményilinkben 1 csoport miikddik. Csoportszobank tagas, vilagos. Nagy hangsulyt
fektetiink a tiszta kornyezetre.
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3. AKORNYEZETI ES EGESZSEGNEVELESI INTEZMENYI ALAPELVEK,
CELOK

3.1.HOSSZU TAVU CELJAINK

Rendszerszemléletre nevelés elve:

Tegylik képessé€ a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket dssze tudjak kapcsolni az
életben tapasztalt valds dolgokkal, lassdk meg a problémakat és az azok kozotti

Osszefliggéseket, keressenek valaszt, megoldast azokra.

Természet és tarsadalom harmoniajanak elve:

(Tapasztalaton alapuld, kreativ kdrnyezeti nevelés)

Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az épitett és tarsadalmi kérnyezet- benne az
ember-harmonidjanak megOrzését szolgdlé szokésrendszert (értelmileg, érzelmileg,
erkolcsileg, esztétikailag). Felel6s, elkotelezett, kornyezettudatos és kulturalt magatartassal
miikddjenek kozre a sziil6fold, a lakéhely, az dvoda esztétikus kornyezetének kialakitasaban,

megdrzésében.

Fenntarthatdsag elve:

Alakitsuk ki gyermekeinkben a szlikebb és tagabb komyezetért felelos, aktiv,
egylittmiikodésre alapozott magatartdsformékat, életvitelt, a jovore, a fenntarthatdsigra

iranyul6 személyes attitiidoket.

Testi- lelki egészsée elve:

Az intézmény minden dolgozdja torekedjen a komplex testi- lelki- szocidlis értékek
védelmére, az okoldgiailag fenntarthat6, egészséges €16 és élettelen kdrnyezet kialakitasara.
Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte. Ertsék meg az
egészséges €letmod és az egészségvédelem fontossagat. Alakuljon ki gyermekeinkben az

egészséges €letmod utani igény.
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Tarsas készséoek fejlesztésének elve (tolerancia és segitd életmad):

Ismertessiik meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egyiittmiikodési készség, dontési
képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének modszereit
a foglalkozasok, és szabadid6s-tevékenységek nyudjtotta lehet6ségek maximadlis
kihasznéalasaval. Alakuljanak ki gyermekeinkben a tarsas komyezetikre és Onmagukra

iranyuld helyes, cselekvésre és aktivitasra késztetd érzelmek.

Foglalkozaskozi integrdacio elve

Legytlink képesek a kiilonb6z6 ismeretek anyagat Gsszekapcsold, harmonizalé pedagogiai
mobdszerek alkalmazasdra, a kGrnyezeti és egészségnevelés kapcsdn a pedagdgusok kozti

egylittmiikddés 1j formainak, mddszereinek alkalmazasara.

3.2. ROVID TAVU CELJAINK

¢ Az egészséget tamogatd, biztonsagos, esztétikus munkakémyezet kialakitasa és
védelme.

*» Komyezettudatos magatartasformak kialakitasa

% Alapvet6 higiéniai normak megismertetése és betartatasa.

% Helyes napirend és életrend kialakitasa.

Az étkezési kultura fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa.

¢ A szabadid6hasznos eltoltése.

% Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozok korében.
Az 6voda egészségfejlesztés feladatai:

o Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmadra nevelés)

o Pszichohigiénés egeszségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés)

o Szociohigiénés egészségfejlesztés

I. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok

76



A szomatikus nevelés felleli a test, a szervezet megismerésére, €s megismertetésére
vonatkozé nevelési feladatot, mint az egészség megvédésének, a tudatos egészségvédod
magatartas ismereti alapjat, tovabba a mentalhigiénét €s a mozgasszokasok alakitasat.

Ovodai nevelésink megvalésitia az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban
megfogalmazottakat, valamint feldleli a gyermek egészségvédelmét, egészségfejlesztését, az

élet €s a testi épség megbrzését.

A szomatikus nevelés teriiletei:

\/
L4

személyi higiénia fejlesztése

®
o

kdmyezeti higiénia fejlesztés
% az egészséges taplalkozas igényének kialakitisa

% abetegségek megel6zésére nevelés

ot

» napi rendszeres testmozgas, testedzés

(]

L)

» balesetek megeldzésére nevelés, elsdsegélynytjtas

*

Személyi higiénia fejlesztése:

A személyi higiénés nevelés magaban foglalja a gyermek testi gondozésat, testi
sziikségleteinek kielégitését €s a testi €épség védelmét. Ezen a test tisztan tartasat értjiik, a bor,
fogak, szajiireg, haj, érzékszervek, kérmok apoldsat. A legintimebb higiénés tevékenységet, a
WC-hasznalatat és a WC-papir hasznalatat.

Fontosnak tartjuk még az egészséges ruhdzat és helyes 6lt6zkodés szokasanak alakitdsat,
valamint ruhazat higiéniajat, tarolasi feladatait.

Ceélunk: a személyi higiénia iranti igény kialakitdsa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme. Feladatunk: az alapvetd higiéniai tennivalokra valé szoktatds,

gyakoroltatas, ellenérzés és folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Minden gyermek szamdra biztositott a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott torolkszo,
fésti, fogmoso felszerelés, tomafelszerelés, 4gynemii.

A gyermekoltozokben minden gyermek rendelkezésére 4ll jellel eliatott szekrény (polc), ahol
a sajat ruhazat, valtéruha, cip6 taroldsa megoldott.
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Tisztadlkodashoz rendelkeziink elegendé szamu, a gyerekek méretének megfeleld
mosddkagyloval, szappantartoval (folyékony szappanadagoldval), koromkefével.

A gyermekmosddkban biztositott az elegend6é szamu gyermek-méretti WC, ahol megoldott az
intimitas.

A gyermekek szamara biztositott orrtérléshez, orrfujashoz a mindig elérhet6 helyen 1év6 papir
zsebkendd, melynek higiénikus tarolasara szintén gondot forditunk.

A nap barmely szakaban minden gyermek szamara rendelkezésre 4ll a vizfogyasztas
lehetdsége, melyhez a jellel ellatott poharakat elérhet6 magassagban helyezziik el. Jarvanyos
id6szakban fokozottan figyeliink a higiénias szabélyok betartasara.

Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges 6vodai kdmyezetben valdsulhatnak meg,
melynek szinterei a csoportszoba és kapcsolodoé helységek, valamint az 6voda udvara.

Célunk a kornyezeti higiénia iranti igény, fogékonysag kialakitdsa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kdrmyezetbarat életvitel megalapozasa.

Feladatunk az 6voda és sziikebb kornyezetiinkben jelentkez6d kornyezetvédd tennivalok
felismertetése, pozitiv viszony kialakitasa kornyezetiinkkel és a kornyezetvédé magatartas
szokasainak kialakitasa. Példamutatassal, a munkaba torténé bevondssal, gyakoroltatassal a

helyes kdrnyezeti higiénés tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa:

Lehetdségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitasa,
elrendezése mellyel a tevékenységekhez sziikséges elegendé helyet biztositjuk.

A gyerekek kérnyezetében 1€vo, és a gyerekek altal hasznélt berendezési targyak megfelelnek
testméreteiknek, ugyanakkor stabilak, biztonsagosak, konnyen tisztan tarthatok.

Az eszkozok, jatékok tarolasanak feltételei adottak, tisztan és rendben tartisukat
folyamatosan elvégezziik.

A helységekben folyamatosan biztositjuk révid, gyakori szell6ztetésekkel a természetes
levegdcserét. Gondoskodunk a helységek megfeleld mesterséges és természetes

megvilagitasarol.
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A rendszeres takarités, portalanitas €s porszivozas mindenki szdmara elemi kovetelmény. Az
egészségre artalmas anyagokat a gyermekekt6l jOl elzarhaté helyen, az elbirasoknak
megfelelé6 moédon taroljuk.

Az 6voda udvaranak rendszeres €s eldirasoknak megfelelé karbantartasarél gondoskodunk
biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a fiives részek gondozasat.

Udvari eszkozeink az EU szabvanynak megfeleloek. A jatszotéri elemek rendszeres
feliilvizsgalatarol gondoskodunk. Az udvari homokoz6t id6kdzonként feldjitjuk, a homokot

évente cseréljiik. Lehetdségeinkhez mérten a homokozé arnyékolasat megoldjuk.

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Az egészségligyr6l sz6lo 1997. évi CLIV. térvény 50. § (3) bekezdése elbirja, hogy a
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésben, az élettani sziikségleteknek megfeleld
minbségii €s tapértékil étkezést kell biztositani. Az élettani sziikségletnek megfelel6 étrend
biztositasdhoz a taplalkozas- egészségiigyi elirasok kidolgozasa az OETI feladata. Az OETI
elkészitette a taplalkozastudomany mai allasanak megfelel6 taplalkozas, a rendszeres étkezést
biztositd, szervezett élelmezési ellatasra vonatkozo ajanlast. Az ajanlds hatdlya kiterjed
valamennyi kozétkeztetést nyujtd szervre.

A kozétkeztetok feladata ezen ajanlas szerint az élettani energia- €és tapanyagigényeknek
megfeleld Gsszetétell és jellegli taplalék biztositisa.

Az intézménylinkben is a Sapex-Duett Kft. biztositja az étkezést. A kozeli iskola konyhéjaban
az élelmezésvezetd iranyitdsdval készitik az ételeket. Kiszallitdis utan d6vodank
talalokonyh4jaban térténik meg az adagolas és a talalas elokészitése

Ovodéban nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagogus
egészségnevelési feladatait- igy az étkezés elokésziileteinek lebonyolitasa az egészséges
taplalkozas megkedveltetése, 0j izek, ételféleségek megismertetése.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozd felnbtt valjék a gyermekeinkbdl, és a korszer(i
taplalkozas iranti igényt felkeltsiik benniik. Feladatunk a megfelelé étkezési szokasok
kialakitdsa, egészséges taplalkozasra nevelés, és a helyes taplalkozasbol eredd
egészségmegOrzd tevékenység.

Tovabbi fontos feladatunk a csaladdal valé szoros egyiittmiikodés kialakitisa az egészséges

taplalkozas szokasainak terén.
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A feltételek biztositasa:

A gyermekekkel kozosen végzett el6késziiletek sordn biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit
a sziikséges eszk6zok (tanyérok, evéeszk6zok, poharak, teritd, szalvéta) megfelelé méretben
és mennyiségben elérhet6 helyen, biztonsagosan tarolva rendelkezésre allnak.

A feltdlalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel
bevezetésénél gondolunk arra, hogy a gyermek el6szor kdstolja meg, igy kedvcsinalo
ismereteket nydjtunk az ételrél.

Nem erdltetjik az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az 1j izeket.
Megismertetjik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gylimdlcsokkel,
zoldségfélékkel, a kiilonboz6 asvanyi anyagokban gazdag névényi magvakkal.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok tdmogatdsaval zoldség és
gyuimolcsnapokat szerveziink a csoportokban.

A kiildnleges étrendet igényl6 gyermekek étkeztetését a fozokonyhdkkal torténd
egyeztetésekkel megoldjuk, fokozott figyelemmel kisérjiik (tejérzékeny, lisztérzékeny, stb.) a
gyermekek étkezését.

Biztositjuk a nap barmely szakdban a folyamatos folyadékpoétlast. Fokozott figyelmet
forditunk a gyerekek (kozvetett modon a csaladok) étkezési szokésaira. Téplalkozasi
rendellenesség (tulsulyos, koérosan valogatds gyerekeknél) esetén a csaladdal valod

egylittmiik6dés fontossdgat tartjuk szem el6tt.

A betegségek megelozésére nevelés

Kiemelt 6vondi feladat a fertdzd betegségek megel6zésére nevelés. A megel6zés alapja a
személyi higiénia betartdsa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd hasznalat, a k6zos hasznélati
targyak, jatékszerek tisztantartasa.

Célunk az egészségvédd jo szokasok kialakitasa; feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes
magatartas begyakoroltatasaval a gyerekek felkészitése a gyakrabban el6forduld betegségek

megeldzésére, a védekezéshez sziikséges magatartasformak begyakorlasa.

A feltételek biztositasa:
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Minden gyermek szdmaéra biztositjuk a jellel ellatott egyéni tisztilkodasi eszkozoket
(torolk6z0, fogkefe, fogmosod pohar, fésti) melyek tisztitdsarol, fertétlenitésérdl

rendszeresen, szezonalis betegségek id6szakaban fokozottan figyeliink, elhasznalédas esetén
gondoskodunk pétlasukrol (pl. fogkefe.)

A higiénés szabdlyok betartdsaval, a betegségek megel6zésével kapcsolatos helyes
magatartdsi szokasok begyakorldsaval biztositjuk a gyermeki szervezet 4ltalanos
védekezdképességének fokozasat, a betegségmegelzést.

Szezonalis fert6z6 betegségek megelozésére- a sziilok segitségével - vitaminban gazdag
z6ldségeket €s gylimolesoket biztositunk, hangsilyozzuk ezek fogyasztasanak fontossagat.
Ebben az idészakban a higiéniai szabalyok betartisara fokozottan odafigyeliink. (intenziv
szelloztetés, zsebkendOhasznalat, fert6tlenités, stb.)

A betegségek megel6zése érdekében az évszakoknak megfeleléen megteremtjiik a gyermekek
edzéséhez, rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden adddé lehetdséget
kihasznalunk a levegdzésre, sétara, kirandulasra.

Az egészséges gyerekek védelmében az Ovodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
elkiilonitjiik, és gondoskodunk réla, hogy minél el6bb megfeleld ellatasban részesiiljon.

A Dbetegségb6l torténd felgydgyulaskor a kozosségbe vald visszatérés szabdlyait
érvényesitjik.

Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda védéndjével, indokolt esetben tobbszori sziirést

iktatunk be (pl. fejtetvesség)
A mindennapi mozgas megvaldsitasa

A modem kor és az azzal egyiitt jaré technologiak a felndvekvé nemzedéket mozgasszegény
életmoddra kényszeritik. A fizikai teljesitmény romlasa hosszu tdvon a szellemi képességek
hanyatlasdhoz vezethet.

Ennek megakadalyozasa, a gyerekek egészséges testi-lelki fejlodésének eldsegitése érdekében
6vodank biztositja a mindennapi mozgast. A mozgis sokoldali tevékenység és
feladatrendszere az egész Ovodai életiinket atszOovi. A mozgasos versengések soran a
gyermekek atélik a sikert és a kudarcot egyarant. Igy tanuljak ezek kezelését is. A kozos
orommel végzett mozgas kdzben tarsas kapcsolataik is kiszélesednek.

E nevelési terlilet a mozgasszervek alakitasat, alapvetd mozgaskészségek kimunkélasat, az

6nallo testedzésre torténd nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvaldsulasat jelenti.
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Magaba foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez val6 szoktatast, a fokozatos fizikai
megterhelést, az 6vodai testnevelés foglalkozasokat.

Célunk a testmozgas, a szabadban val¢ tartézkodas igényének felkeltése, rendszeres testedzés
szokassa alakitdsa, az egészséges é€letvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv megdrzése,
a szervezet edzése, a rendszeres kondiciondlds, ezen belill a testi erd és alloképesség

fejlesztése, az id6jarashoz valé alkalmazkodas és a teherbir6 képesség fejlesztése.

A feltételek biztositasa:

A torndra, a jatékos mozgdsra teremben és szabad levegén, eszkozzel és eszkdz nélkiil,
spontan vagy szervezett formaban minden nap lehetdséget biztositunk.

Folyamatos feladatunk a mozgésos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges és
clégséges szabalyok megtanitasa, valamint a gyerekek teherbiré képességének, fizikai
fejlodésének, ligyességének, alloképességének nyomon kovetése.

A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfobb alapelveket érvényesitjiik, igy az életkori
sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik. Lehetdség
szerint szabadban szervezzik ezeket a tevékenységeket, €s legnagyobb részben mozgasos
jatékok keretében valositjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

Fokozottan iigyelink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitisara, a balesetvédelmi és
higiéniai szabalyok betartasara. Elegend6, atlathaté helyszin, biztonsidgos eszkézok, jo
szellSztetés, tiszta padlo. '

Figyelemmel fordulunk a betegségb6l labadozo, gyenge fizikumu gyerekek foglalkoztatasara,
illetve a kiemelt figyelmet igénylé gyerekekre.

A mozgasos jatékok fejlesztik:
0 a gyermekek természetes mozgésat €s testi képességeit, mint erd, ligyesség, gyorsasag,
alloképesség, tarsra figyelés,

0 kedvezben befolyasoljak a gyermekek teljesité képességét,

O feler6sitik a gondozas és egészséges életmaddra nevelés hatékonysagat.
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Az egészségfejlesztd testmozgas hatékonysaga érdekében az aldbbi egészségiigyi €s

pedagbgiai szempontok figyelembevétele szilkséges a konkrét feladatok megszervezése

soran:
1
O

Lehetdség szerint minden gyerek minden nap vegyen részt a szervezett mozgasban.
Az eltér6 adottsagu gyerekek szamara is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv
megerosités).

Ervényesiilion a sport személyiség &s kozosségfejlesztd hatésa.

A testmozgas az életkori sajatossiagok figyelembevételével jatékos, tdncos elemeket is
tartalmazzon.

A mindennapi mozgéas az ¢letmindség javitasat szolgalja.

A napi tevékenység részeként 10-20 perces frissitd mozgas a szabadban.

Tudatos, a nagymozgasok, finommotorika, egyenstlyérzék fejlesztésére, a tér
mozgasos megismerésére iranyulé mozgasok.

Kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinacids képességek fejlesztése.
A prevencios torna biztositasa.

A mozgasos jatékeszk6zok biztonsagos haszndlatdnak életkori szinten torténd
megismertetése.

Sziilék bevonasa a mozgasos tevékenységekbe (sportnap, egészségvédelmi napok).
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Balesetek megeldzésére nevelés és elsdsegélynyijtis

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megel6zésével az
életet is sziikséges védeni. Mivel az 6vodds korti gyermekeknek életkori sajatossagabol
eredben nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségiik megérzése és figyelmiik
rdirdnyitasa a kérnyezet veszélyeire.

Gyermekbalesetnek minésiil minden olyan baleset, ami akkor t6rténik, amikor a gyermek az
ovoda feliigyelete alatt all. A gyermek testi épségének megdvasarol és erkolesi védelmérdl
torténd gondoskodds az Ovoddba torténd belépéstdl annak jogszer(i elhagyasdig terjed,
valamint az 6vodan kiviil tartott programok ideje alatt.

Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme. Feladatunk egészségveédd,
balesetmegel6z6 ismeretek, egészségvédd készségek kialakitisa, gyakorlasa, ellendrzés,

folyamatos korrekci6.

A feltételek biztositasa:

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik az 6voda belsé és kiilsd terének
balesetvédelmi szabélyait, a helyes és helytelen viselkedésmodokat.

Megismertetjiik gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartdsara a
balesetek elkeriilése végett sziikség van.

Megismertetjilk gyermekeinkkel a jaték és taneszk6zOk, valamint a tevékenységek soran
hasznalt egyéb eszk6zok biztonsagos hasznalatat. Ezen eszk6zok hasznalatanak biztonsagossa
tétele gyakorléassal térténik oll6, th, kés, villa.

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak sordn a valds kérnyezetben ismertetjiikk meg
a gyerekekkel, szituacids, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

Hasonlé pedagogiai tudatossaggal, szituacios jatékok kezdeményezésével fordulunk a
haztartasokban talalhaté haztartasi gépek hasznalatira vonatkozé szabéalyok megismertetése
felé.

Az elbirt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az 6vodaban hasznilatos vegyszerek zarhat6
szekrényben t6rténd elhelyezésér6l, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tlizvédelmi
utasitasban foglalt tudnivald betartasarél. Ez minden 6vodai dolgozé kételessége! Minden
feladat ellatasi helyen megbizott elsGsegélynyiijté személy dolgozik, €s biztositott az dvodai

elsGsegélynyujtd alapfelszerelés.
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Az 6voda, és az 6vodapedagdgus feladatai:

O A 20/2012. (VIIL.31.) rendelet 168. §-a rogziti, hogy a nevelési-oktatasi intézményben
a nyitvatartasi idében biztositani kell a gyermekek, tanulok feliigyeletét, védelmét,
figyelemmel a baleset-megel6zés szempontjaira.

0 Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcsolatos
szokasok, magatartasi formak kialakitdsara, és fejleszteni kell a gyermek, a tanulo
biztonsagra térekvo viselkedését.

[0 Amennyiben az 6vodiban baleset torténik, az elsdsegélynyujtast kovetden azonnal
ment6t, orvost kell hivni, illetve a sziil6t értesiteni kell.

0 Az évoda alapdokumentumaiban rogziteni kell az intézményi védo, 6vo eldirasokat.

0 A nevelési-oktatdsi intézményben bekovetkezett tanulo- és gyermekbaleseteket
nyilvan kell tartani. A nyolc napon til gydgyuld sériiléssel jaré tanulo- ¢és
gyermekbaleseteket haladéktalanul ki kell vizsgalni.

0 Az oOvodanak lehetdvé kell tenni a sziiléi szervezet, kozOsség részvételét a
gyermekbalesetek kivizsgalasiban.

0 Az intézménynek meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket a hasonlé balesetek

megeldzésére.

I1. Pszichohigiénés egészségfejlesztés

A testi, lelki mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy elésegitse a kiegyensulyozott
pszichés fejlédést, timogassa a gyermekek kornyezetéhez torténd alkalmazkodast, és pozitiv
hatast gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlodésére.
A Nkt.62.§ (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagdgus kotelessége, hogy a gyermek testi-
letki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében megtegyen minden lehetséges
erbfeszitést: felvildgositassal, a munka- és balesetvédelmi eloirasok betartasaval és
betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziil6- és sziikség esetén mas
szakemberek- bevondasaval.
A lelki egészségfejlesztés az Ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthet6
kiilonalld feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség érdekében torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvalositasara, tovabba az egészséges életmod elveinek megfelel életvitel igényének
kialakitasara.
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Altalanos cél olyan személyiségszerkezet fenntartisa, mely alkalmassd teszi térsadalmi
feladatainak maradéktalan teljesitésére, mikézben Onmagéval bels6 harménidra és
kdrnyezetével (természeti és tarsadalmi) pszichoszocidlis egyenstlyra torekszik.

Feladata a gyermekek szocidlis biztonsaganak, adottsdgainak, képességeinek, torekvéseinek,
szemeélyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasdnak elésegitése, a tartés pszichés stressz

feldolgozasat, a harmonikus tarskapcsolatok és az empatids készség alakitasat.

A pszichohigiénés egészséefeilesztés tertiletei

A. Egészséges életvezetés

B. Stersszelhdritas

C. Egészségre karos szokasok megeldzése
D

Erzelmi nevelés
A. Egészséges életvezetés

Az egészséges életvezetés dvodai tartalma az egészséges életmod szabalyainak megtartdsat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megeldzését, a korai prevenciot és az egészségtelen szokasok
korrekcidjat jelenti.

Célunk, megdévni a gyermeket az idegrendszerére haté karos hatasoktdl. Feladatunk az
egészséges személyiségfejlodés biztositasa a gyermek idegrendszerének és lelki éltének

megdvasa a karos hatasoktdl, az idegrendszeri-pszichés tilterheléstdl, kimeriiltségtol.
A feltételek biztositasa:

Ovodai napirendiink kialakitisanal minden esetben arra torekszink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen.

A napirend egyes tevékenységei biztositjdk a gyermekek szamara a cselekvés és a pihenés
lehetdségét.

A rendszeresen visszatéré és ismétlodé tevékenységek érzelmi biztonsigot jelentenek a
gyermekek szamara.

Toreksziink a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és megérzésére, az antiszocialis
viselkedésmodokat igyeksziink megel6zni és kirekeszteni (diih, harag, agresszio).

Minden ad6dé lehetdséget kihaszndlunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiik eld, igy a
csaladi munkamegosztas fontossagara, az apai €s anyai hivatas szépségét emeljiik ki.

86



B. Stressz-elharitas

A stressz a szervezetnek a kiilsé ingerekhez val6 alkalmazkodé képessége, amely véges €s
kimerithetd. Elhéritdsanak fontossdga a kérosodast el6idézd, idegrendszert megterheld,
viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozé hatasok elhéritasdban rejlik.
Célunk az idegrendszeri, lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszObGlése a stressz -hatasok és helyzetek elkertilésével,

illetve a stressz- hatasok kompenzacioja.

A feltételek biztositasa:

Toreksziink ra, hogy az 6voda kiils6é és belsd terei biztonsdgot sugarozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak.

Igyeksziink kikiisz6b6lni minden zavar6 ingert, mint a folyamatos erds zajforras, vibrald fény.
Napirendiink minden esetben biztositjdk a rendszerességet és a rugalmassagot. Keriiljik a
siirgetést és a varakozast.

A konfliktusokat igyeksziink csdkkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést €s az agressziot.
Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre sz616

figyelem.

C. Egészségre karos szokiasok mellozése

A pszicho higiénés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok
(alkoholfogyasztas, dohanyzas), az indokolatlan mértékii gydgyszerfogyasztds és az egyre
terjed6 drogfogyasztas, az elhizas és a cukorbetegség megeldzése.

Célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késdbbi

életiik soran megvédi Oket a karos szenvedélyektol.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitésc¢hez
vezetd tevékenységeket, a helyes taplalkozas a testedzés, a személyi és kornyezeti higiénia

fontossagat.

Legjobb propaganda a jé példa, a helyes €letvitel €s harmonikus, dertis 1étiink.
87



D. Erzelmi nevelés

Az 6vodas kort gyermek jellemz6 tulajdonsaga, a magatartds érzelmi vezéreltsége. Ezért
elengedhetetlen, hogy az 6vodai élet soran biztonsag, otthonosséag, dertiis, szeretetteljes 1égkor
vegye koriil.

Célunk allandd értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkodlesi és kozosségi
normaknak megfelelé személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocidlis attitiid
megalapozésa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsdg megteremtése, mely

el6segiti az 6nbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat.

A feltételek biztositasa:

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének eldsegitése, csoportba torténd
integracioja.

Kiilénos gonddal figyelink a hatranyos helyzetli, sajatos nevelési igényli gyerekek
beilleszkedésére.

A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az
egészségveédd, szabalykOvetd magatartds, a természeti ¢és tarsadalmi feltételekhez
alkalmazkodé viselkedés kialakitasa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartdsa, az udvarias
viselkedés, az egyiittmiik6dés elfogadasa.

Teljes 6vodai nevelésiinket athatja a gyermek-felndtt tiszteletre €piilé bizalmas, tapintatos €s
elfogadd viselkedése és a szeretet. Torekvésiink, hogy a gyermek-gyermek kapcsolatban is

jelen legyenek ezek az értékek.

III. Szoci higiénés egészségfejlesztés

A szoci higiénia és egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egyiittélésbol adodo
feladatait oleli fel. A tarsas, kozosségi egylittéléskozds értékrend, k6zos cél és cselekvés
jellemzi. Az 6voda a csalad mellett a kisgyermek elsé szervezett k6zossége, amely szocidlis

neveld funkcidja kérében a tarsas-tdrsadalmi életének beszabalyozasat végzi.
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Célunk, hogy a gyermeket a kozOsségbe valdé befogadasra, egyenértékli emberként vald
elfogadésra készitse elo, szeretetteljes egyiittmiikodésben egyiittmiikddésbe vald részvételre
nevelje.

Feladatunk, hogy zavartalan, kiegyensilyozott pedagdgiai 1égkérben harmonikus kapcsolatok
alakitdsa az egyén és a kozosség kozott, a konfliktusok megoldasa a személyiség kreativ
kibontakoztatasdval megfelel6 mintat kovetve- utdnzas, azonosulds, belsévé valas utan
Osztdonzéssel, motivacioval olyan szokasok kialakitdsa, melyek segitik a mas tarsadalmi

kozosségbe valo beilleszkedést.

A szocio higiéniés egészséofejlesztés teriiletei:

O EsélyegyenlOség biztositasa €s integrald nevelés

00 Egészségpropaganda

Esélyegyenléség biztositisa és integralé nevelés

Célunk a gyerekek ko6zosségbe vald befogadasa, egyenértékii emberként vald elfogadasa,
szeretetteljes egylittmikodésben valé évodai I€gkdr megteremtése.

Az 6vodai integralt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramjiban
megfogalmazott lehetoségek alapjdn a 3-7 éves integralhatdé fogyatékos vagy szocidlis
hatrannyal kiizdé gyerekek szamdra a normal évodai nevelés soran résziikre folyamatos és
elégségesen biztositott specialis fejlesztés mellett a gyermeki jogokat gyakorolva szocialisan,
értelmileg, érzelmileg az iskolai életre éretté valjanak.

Feladatunk az 6vodapedagogus részérdl a massagnak a gyermekk$zosség irdanyaba torténd
elfogadtatdsa, minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik meg, szdrmazasara, nemére,
nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériiléseire tekintet nélkiil!

Az 6vodai nevelés azon fogyatékos gyermekek részére nyujt adekvat fejlesztési lehetdséget,
akik Onkiszolgalasra képesek, fogyatékossdguk olyan mértékli, hogy a ko6zosségi nevelés

feltételei kozott a beilleszkedésre képesek, ismereteik, jartassagaik, készségeik fejleszthetk.
A feltételek biztositasa:

Biztositjuk a biztonsigos, szeretetteljes 1égkort, és az Onérvényesités helyes szabalyainak

kialakitasan til az egymashoz valé alkalmazkodas helyes médjat kovetkezetesen betartjuk.
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Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek hasonlé jogokkal

vehessen részt, ennek segitése minden 6vodapedagogus feladata.

A torvényben megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az integrald nevelés feladataira,

intézménytink objektiv lehetdségeit szem el6tt tartva.

A sajatos nevelési igényli gyermekek integralt neveléséhez a megfelelé szakemberek

segitségére szdmitunk.

Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles korli terjesztését, a
szocialpolitikai hatarozatok, dontések megértését, megkedveltetését, a megvaldsitisra
iranyulé mozgobsitast jelenti. Ez, valamint, az egészségiigyi ellatds idében torténd
igénybevételére valé mozgositas, illetve felesleges igénybevételének elkeriilésére iranyuld

felvilagositas a feladata.

rn

A betegségek korai felismerése, a szlirbvizsgélatokra torténd mozgésitas, az idészakos és
rendszeres gondozas igénybevétele az egyén és a tarsadalom egészség-védelmének, az

egészségfejlesztésnek a feladata.

Az 6vodaban az egészségpropaganda elsGsorban a sziil6k felé iranyul segitségével az évoda
valamint a sziil6i haz egészségnevelésének sszehangolasara toreksziink (pl: dohanyz4s, drog,
alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges téplalkozasra vald figyelem
felhivas, stb ...).

Célunk a betegségmegelézés és egészségmeglrzés szokasainak alakitdsa, belsé igénnyé
fejlesztése.

Feladatunk modell értékii felnétt viselkedési minta nyujtdsa, egészségpropaganda a sziilok

koreben- az egészségesebb valasztasara valo torekvés képességének fejlesztése.
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RENDSZERES EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK, SZURESEK

A gyermekek rendszeres egészségligyi vizsgalatanak megszervezése az intézményvezetd

feladata az SZMSZ -ben leirtak alapjan. Lehet6ség szerint évente egyszer fogészati €s

altalanos szlirdvizsgalat megszervezése javasolt.

A CELOK ELERESET
TEVEKENYSEGEK

SZOLGALO LEGFONTOSABB FELADATOK,

Feladat

A tevékenység tartalma:

[Természeti komyezettel
kapcsolatos anyag feldolgozasa
foglalkozasokon

képességfejlesztd tevékenységgel

A természet folyamatos megfigyelése az évszakok
valtozasaval kapcsolatban.

Az id6jaras jellegzetességeinek kovetése.

Hazank n6vény és llatvilaganak bemutatasa.
Gylimoélesok, z6ldségek megismertetése,
megszerettetése.

Természetvédelmi jeles napok megiinneplése.
Ismerkedés sajat testiinkkel, testrészek, érzékszervek

funkcidinak megismertetése.

Tarsadalmi kornyezettel
kapcsolatos anyag feldolgozasa
foglalkozasokon

képességfejlesztd tevékenységgel

Lakohelyiink megismerése

Nemzeti iinnepeink, hagyomanyaink megismerése,
meglinneplése.

Orvos gyogyitdo munkéjanak megismerése,

latogatas a gydgyszertarba.

Konyvtarlatogatas

Viarosi kozlekedés szabalyainak megismerése,

kozlekedési eszkozok.

Személyes higiéné elsajatitasa

Helyes szokasok kialakitasa az étkezések, az
Olt6zkodés, a tisztalkodés, a testapolas €s az

illemhely hasznalataval kapcsolatban.
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Egészséges étkezés

Hetente tartunk vitaminnapokat a sziilok segitségével,
ahol a gyermekek friss gylimdlcsoket és zoldségeket
fogyaszthatnak.

Evente egyszer egészségnapot szerveziink, ahol az
egeészséges taplalkozéasra, és a rendszeres mozgas
fontossagara hivjuk fel a gyermekek és a sziilok

figyelmét.

Az egészséget befolyasold
kdrnyezeti tényezok

felismertetése

A rossz mindségli levegd, a szmog megismertetése,
okai.

A vizszennyezés kdvetkezményeinek bemutatasa.

A sokoldalt mozgas

lehet6ségének biztositasa

Hetente két kotelezd szervezett mozgds a
csoportokban, ahol megvalosul az eszkoézokkel
végzett képességfejlesztés.

Mindennapi mozgas beillesztése a napirendbe.
Mozgassal kisért énekes jatékok, dramajatékok
szervezese.

Udvari mozgas, szabad jaték az udvari
jatszoeszkozok felhasznalasaval.

Elményszerzd sétdk és kirandulasok az 6voda

sziikebb és tagabb kémyezetében

Koryezettudatos életmod

elemeinek szocializacidja

Természetbarat anyagok hasznélatanak
megismertetése.

Természeti kérnyezetiink védelme, ovasa.
(szemétszedés, madaretetés stb.)
Energiatakarékossag (viz, villany) fontossaganak

folyamatos hangsulyozasa.

Egészségkarosito szerek
egészsegi kockazatanak

tudatositasa

Dohéanyzas megel6zési programban valé részvétel

a nagycsoportosokkal.
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e Az 6voda helyiségeinek takaritdsa napi
rendszerességgel, illetve sziikség szerint
gyakrabban. (dajka)

e Mellékhelyiségek folyamatos fert6tlenitése

Csoportszoba, 61t6z6k, folyosok tisztantartasa, tisztalkodasi szerek biztositasa.
mellékhelyiségek, udvar o Tordlkozok, agynemiik rendszeres mosasa az 6voda
tisztasaga feladata.

e Az udvar tisztantartasa, gondozasa, évszaknak
megfelel6 feladatok ellatasa a fenntartd feladata.
(lombgytijtés, fiinyiras, homokozok karbantartésa,

ho eltakaritas, balesetmentesités)

e Evszakonként révid kirandulésok az 6voda

kozelében. (pl. erdésav, halasto, puszta)
Kirdnduldsok szervezése ¢ Evente egy nagy kirandulas szervezése a sziilokkel
kézosen. (pl. Vadaspark, Pusztai Allatpark, Métai
Meénes, kdrnyez6 tanyak )

e A helyi iskola rendezvényeinek, kiallitdsainak

latogatasa.
Az 6vodan kiviili o A kozségben szervezett rendezvények latogatasa.
ismeretterjesztés lehetéségeinek e Allatkerti latogatas.
kihasznaldsa e Ismerkedés a tanyasi élettel, haziallatokkal
kirandulasok alkalméval.

e Sziireti kirdndulés (lehet6ség szerint)

e Nagycsoportban megismertetjitk a gyermekekkel a
Hulladékgytijtés szelektiv hulladékgytijtést, az ehhez hasznalatos

szines konténereket.

¢ Minden csoportban rendszeresen balesetvédelmi
oktatast tartunk a gyermekeknek.

Baleset megeldzési intézkedések e Az 6vodai udvari jatékok folyamatos ellendrzése.

o ElsOsegélynyujtas targyi és személyi feltételeinek

biztositasa.
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Legitimacios zaradék

Az egészségtejlesztési programot készitette az intézmény vezetdje: Sariné Kételes Nikolett

Hortobagy, 2025..

.................................................................

ovodaigazgato

Hortobagy, 2025........occvvvecineniririieeciesiecieeeenn.

neveldtestiilet nevében

Az egeészségtejlesztési programot jovahagyta az intézmény vezet6je Sariné Koteles Nikolett

Hortobagy, 2025..2%

Igazgato

Ph.
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Az egészségfejlesztési programrol véleményét nyilvanitotta:

ovodai sziil6i k6zosség nevében

Az egészségfejlesztési programrol véleményét nyilvanitotta:

Hortobagy, 2025. . J0.00duticiafc 2 diiiicirniines

alkalmazottak nevében

Az egészségfejlesztési programrol egyetértését kinyilvanitotta:

A / fenntartd nevében
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ERVENYESSEGE

Az egészségfejlesztési program idébeli hatalya

A 10/2015. (08. 24) hatarozatszamon elfogadott €s az 6vodavezetd altal 11/2015. (08.

24.) hatérozatszdmon jovahagyott egészségfejlesztési program az 6voda, vezet6jének

jovéhagyasaval a kihirdetés napjan 1ép hatélyba és hatdrozatlan id6re szol.

. Az elfogadds napjan  hatdlyat wveszti a ..o elfogadott

egészségfejlesztési program.

Feliilvizsgalata: évenként, illetve jogszabalyvaltozasnak megfelelden.
. Modeositasa: az 6vodavezet6 hataskoére, kezdeményezheti a nevelbtestiilet

. A kihirdetés napja: 2025.

Az egészségfejlesztési program személvi hatilva kiterjed:

Az o6vodaval jogviszonyban all6 minden pedagdgusra és a pedagodgiai munkat kozvetlen

segitdkre, gyermekekre, sziilbkre.

Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem allnak, de részt vesznek az

ovoda feladatainak megvaldsitasaban.

Az egészségfejlesztési program teriileti hatilya kiterjed:

. Az 6voda teriiletére
. Az 6voda altal szervezett - a pedagdgiai program végrehajtdsdhoz kapcsoldédd -

6vodan kiviili programokra

Hortobagy, 2025. . J&Lyd st S

..................................................

Sariné Koteles Nikolett

igazgatd
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Véleményezésre jogosultak nyilatkozattétele

A sziil6i kozosség képviseletében és felhatalmazasa alapjan alairasommal tantisitom, hogy a
sziiléi kozosség szamara magasabb jogszabalyban biztositott véleményezési jog, korlatozas
nélkiil érvényesiilt, a Hortobagyi Nyitnikék Ovoda Pedag6giai Programjanak részét képezd
egészségfejlesztési programmal foglaltakkal kapcsolatban.

Hortobagy, 2025.. 1 di il s

Sziil6i kbzosség elndke
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Véleményezésre jogosultak nyilatkozattétele

A Hortobéagyi Nyitnikék Ovoda Pedagogiai Programjanak részét képezd egészségfejlesztési
programelfogaddsdhoz magasabb jogszabalyban meghatirozott kérdések rendelkezéséhez a
fenntartd, a mtikodtetdegyetértési jogat a jogszabalyban meghatarozott hatdridé biztositasaval
gyakorolta. A dokumentum egyetértését megadja, vagy ellenvetését az alabbiakban

fogalmazza meg:

Hortobagy, 2025. . 0ugdididditn i iinnnnseinenens

polgarmester
fenntarté képviseloje
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EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM ELFOGADSA

,,A Hortobagyi Nyitnikék Ovoda nevelbtestiilete, 4t nem ruhézhaté jogkorében a Pedagogiai

Program részét képezd egészségfejlesztési programot 2025. év ............ ho ....... napjan
tartott hatarozatképes iilésén 100 %-os igenld szavazattal ....... /2025. (.. .. ) szamu

hatérozatival elfogadta. Az elfogadas tényét a nevelGtestiilet tagjai a csatolt jegyz6kdnyvben

hitelesit6 alairasukkal tantsitjak.

7 VAN
\
/ :

Sodwud S delin W) oo fok

.......................................... Aescesasnessanssesnnnea

Sariné Kételes Nikolett

igazgatd
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11.2. Boldog Ovoda Program

® &

’
Boldog Iuhols Boldog Ouoda
Boldogsag orak bevezetésének iranyelvei

1. Célmeghatirozas

Ovodank gyermekei a fejlett telepiiléskézpont €és az infrastrukturdlisan elmaradott
tanyak lakoi. A hatranyos €s halmozottan hatranyos helyzet(i, valamint a jol szitualt
sziilok gyermekeinek életébdl sok esetben hidnyoznak a mindennapi boldog
pillanatok. A szegénység, kilatastalansag mellett a tlhajszoltsdg, az anyagi javak
megszerzése mellett masodlagos koévetkezményként sériill a gyermekek érzelmi
fejlodése a csaladban. Az Ovoda sajatos pedagogiai eszkozeivel igyekszik
kompenzalni, kiegésziteni a csaladi nevelést.

A Boldogsagprogram alkalmazasiaval szeretnénk kiegészitd, kompenzalod

tevékenységlinket hatékonyabba tenni.

2. Indoklas

A Boldogsagérak javasolt tematikdi, modszertani Gtmutatdi, zenei anyagai havi
lebontasban egy — egy téma feldolgozasa sordan a gyermekek érzelmeit, tudatos
onmegfigyeld, 6nmagat iranyitani tudé magatartdsformak kialakitisara torekszik.
Megtanuljak az érzelmek sokféleségét, azok iranyitasat, koordinildsat. Erzelmi
fejlodésiik, fejlesztésiik tudatosabba valik a modszertan alkalmazasaval.

Az 6vOndk személyiségének, szakmai fejlédésének kiteljesedését is elsegiti.
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3. A pedagdgiai program alapfejezeteiben torténé integrilisa a boldogsigoraknak
a) Nevelési teriiletekben
e FErzelmi nevelés és kozOsségi nevelés
e Frtelmi nevelés
e Szokas — és szabalyrendszer kialakitasanal
b) Tevékenységekben:
e Mese, vers
o Enek, zene, énekes jaték, néptanc
e Mozgas, mozgasra nevelés
e Rajzolas, mintazés, kézimunka
o Kiils6 vilag tevékeny megismerése
e KoOmyezeti nevelés terilletén
o Jatékban
¢) Ovoda - csalad kapcsolatban
¢ Boldogsagodrak ismertetése a sziilokkel
¢ Ovodai betekint4 a boldogsagorakba — nyilt nap a sziil6knek
o Gyermeknapban, Anyék napja és Evzaré — ballagési tinnepségben a

program elemeinek megjelenitése (dekoracio, dalok)

d) Témak, teriiletek
e Ahila
e az optimizmus gyakorlasa
e tarsas kapcsolatok dpolasa
e jo cselekedetek gyakorldsa
o célok kitlizése és elérése
o megkiizdési stratégiak
e aprd dromok élvezete
e megbocsatas
e testmozgas

e fenntarthaté boldogsag

e) Eszkozlistank fejlesztése
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e Ovoda szakkényvalloméanyanak fejlesztése a Boldogsagora kézikonyv
és

e Boldogsagora képességfejlesztd, kifest6 és szinez6 munkafiizettel

e Bagdi Bella ,Repiilj velem” és ,,Viligomban minden rendben van”
CD-vel

e Pozitiv gyerek vagyok és Boldogito er6sségek kartyakkal.

f) Boldogsagorak megjelenitése a tervezésben:
e Nevelési terv

e Tematikus és heti terv

e Fejlodési napld érzelmi fejlodés teriilet

e Foglalkozasok vazlatai

g) Tovabbképzés
e hospitalés és
e bemutaté foglalkozas ,,En igy vezetem a boldogsagérat” — egymastol

valo tanulas.

Az 6vodapedagdgus pedagdgiai szabadsagara, kreativitasara tamaszkodva valosulnak
meg a témakorék.

4. Hitvalldssunkat mutatja Holte verse

Dorothy Law Holte Egy élet a kezedben... c. vers
Ha a gyermekek kritizalva élnek,

Megtanulnak megbélyegezettnek lenni,

Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
Megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicstifolva élnek,

Megtanulnak szégyenlsnek lenni.

Ha a gyerekek megszégyenitve élnek,

Megtanuljdk biindsnek érezni magukat,

Ha a gyerekek tolerans 1égkorbe élnek,
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Megtanulnak tiirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek batoritva élnek,
Megtanulnak bizni.

Ha a gyerekek dicsérve élnek,
Megtanuljak megbecsiilve érezni magukat.
Ha a gyerekek méltanyossagban élnek,
Megtanuljak az igazsagossagot.

Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat,
Megtanulnak hittel €lni.

Ha a gyerekek meger6sitve élnek,
Megtanuljak magukat szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek,

Megtanuljék megtalalni a szeretetet a vilagban.

103



LEGITIMACIOS ZARADEK

Az 6voda helyi nevelési programjénak 2 sz. mellékletét megismertiik és elfogadtuk.

Az 6vodai nevel6testiilet tagjai:

AR -
S4riné Koteles Nikolett: Satind | Ksilen hloottt
. w o
Konnyt Julianna: Yovunu Mwbeawue
Hortobagy, 2025... A2 et 20 .

Megismerte és véleményezte az dvodai Sziil6i Munkakodzosség

SZMK. Elndk
Hortobagy, 2025. .. iadc ol e
A Pedagogiai Programhoz a fenntart6 egyetértését adta /.= 520770 szamu hatarozataval

L__/:,:— ............................
Hortobagy K6zség Onkorményzatanak

polgarmestere

104



Felhasznalt irodalom:

e Az dvodai nevelés orszagos alapprogramja

e Bence Gyoérgyné - Horvath Laszloné: A tevékenységstruktira elemzése, értékelése
OKI adatbank

e Bagdi Bella — Prof. Dr. Bagdy Eméke — Tabajdi Eva Boldogsagora (kézikonyv
pedagogusoknak és sziiloknek) 3 — 6 éveseknek + munkafiizet 6vodasoknak Mental
Focus Kiad6 Budapest, 2017.

Ovodai egészséefeilesztési programunk:

e Villanyi Gyorgyné: Képességfejlesztés az Gvodai nevelésben OKI Adatbank
e Dr. Hegyi Ildiko: A tarsadalmi kérnyezet és az 6vodas gyermekek érzelmi élete OKI
Adatbank

105



HATAROZAT KIVONAT

Késziilt Hortobagy Kézség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2025. szeptember 30-i rendes, nyilvanos iilésének jegyzokonyvébol

108/2025. (I1X. 30.) H6. hat.

Hortobagy Kozség Onkormanyzata Képvisels-testiilete a Hortobagyi Nyitnikék Ovoda
Pedagogiai Programjat jovahagyja.
Felkéri a Képvisel6-testiilet Jakab Addm Andras polgdrmestert, hogy dontésérél irasban
értesitse az intézmény igazgatojat.

Hataridé: azonnal
Felelds: Jakab Ad4am Andras polgirmester
kmf.

Jakab Ad4dm Andrés s.k. /z Angyalosyné dr. Kecskés Marietta s.k.
polgarmester [ jegyzo

=Gl

/Kiadmany hiteléiil/






